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izdj.k 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;uA 
 

M‚ lehuk dqj S'kh 

 vflLVsaV çksQslj  

t s bZ ,l d‚yst] Qjgnk] fcykliqj] NÙkhlx< 

 

la{ksihdj.k (Abstract) %& lkekftd cqf) dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa O;fDrxr dkjd okrkoj.k 

laca/kh dkjd vkSj euksoSKkfud dkjd lfEefyr gSaA ifjokj cPps dks ekuo dk loZizFke lEidZ iznku djrk 

gSA mlds O;fDrRo izfreku dks Lo:Ik nsus esa ifjokj izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA vPNs ifjokj lqlek;ksftr 

O;fDr mRiUu djrs gSaA cPps ds O;fDrRo esa Ldwy] lekt] ifjokj] vkl&iM+ksl dk izR;{k ,oa vizR;{k izHkko 

iM+rk gSA la{ksi esa lkekftd :Ik ls cqf)'kkyh nwljksa dks lg;ksx nsdj] nwljksa dks viuk fe= cukdj vPNh 

ifj"Ñr :fp;ksa vkSj f'k"Vkpkj dk izn'kZu djds rFkk vius laosxksa ij fu;a=.k djds lkekftd cqf) dk 

ifjp; nsrk gSA lkekftd cqf) ls rkRi;Z O;fDr dk nwljs O;fDr rFkk lekt ds lkFk O;ogkj rFkk lkekftd 

laca/kksa ds fuokZgu ls gSA 

egRoiw.kZ 'kCn (Key Words) %& xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=] fo|kFkhZ] lkekftd cqf)A 

1- ifjp; (Introduction) %& lkekftd cqf)] cqf) dk ,d izdkj gS tks fdlh O;fDr esa vU; O;fDr;ksa 

,oa lkekftd laca/kksa ds izfr O;ogkj esa fufgr gksrk gSA lkekftd ifjiDork ds varxZr lg;ksx ,d vko';d 

dkjd gSA lkekftd ifjiDo O;fDr lnk lg;ksx izo`fÙk dk gksxkA nwljksa ds lkFk feytqy dj dk;Z djus dh 

bPNk mlesa lnk jgrh gS vkSj og bl dk;Z esa izlUurk dk vuqHko djrk gSA cPps dk lkekftd fodkl dk 

,d vko';d rRo gS] vr% tks O;fDrRo ;k ckyd ftruk vf/kd cqf)eku gksxk mruk gh vf/k dog lkekftd 

:Ik ls fodflr gksxkA lkekftd fodkl esa fofHkUu /kkfeZd laLFkk;sa fo'ks"k ;ksxnku djrh gSA lkekftd fodkl 

esa euksjatu rFkk lwpuk iznku djus okys lk/kuksa dk Hkh egRo gksrk gSA lkaosfxd vlarqyu vkSj fpark vkfn Hkh 

ekufld fodkl dks izHkkfor djrs gSaA  

2- lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk (Review Related Literature) %&  

• izgykn ¼1982½] Hkkj}kt ¼1986½] 'kekZ ¼1986½ us] fofHkUu izdkj ds dkWystksa ds Nk=ksa dh lkekftd 

cqf) dk v/;;u fd;kA dyk o foKku o okf.kT;] dyk o okf.kT; ds Nk=ksa dh lkekftd cqf) esa 

varj ik;k x;kA 

• fxj o 'kekZ ¼2006½ us 9&12 o"kZ ds xzkeh.k {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd ifjiDork dh 

rqyuk dhA mUgksaus ik;k] fd bl o"kZ ds lHkh fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj dh lkekftd ifjiDork ikbZ 

xbZA bl dk;Z gsrq pqus x, Nk=ksa esa Nk=kvksa dh vis{kk mPp lkekftd ifjiDork ikbZ xbZA 
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• fdfjax ¼1978½ us vius v/;;u esa ;g ik;k fd lkekftd cqf) ,oa laosnuk ds e/; laca/k ;k mPp 

Lrj ds 'kSf{kd ewY;ksa ,oa lkekftd ;ksX;rk ds e/; vf/kd lekurk ik;h xbZA  

3- mn~ns'; ,oa ifjdYiuk (Objective And Hypothesis) %&  

v/;;u dk mn~ns'; (Objective of the Study) %& 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh {k= ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 

• 'kgjh {ks= ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu djukA 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds foKku ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk ekiu 

djukA  

v/;;u dh ifjdYiuk (Hypothesis of the Study) %& 

H1 –  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA  

H2 –  'kgjh {ks= ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA  

H3 –  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds foKku ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA  

4- iz.kkyh ,oa izfØ;k (Methodology And Procedure) %&  

fof/k (Method) %& izLrqr 'kks/k v/;;u esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u mn~ns'kh; U;kn'kZ 

fof/k }kjk fd;k x;k gSA  

tula[;k (Population) %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdÙkkZ us nqxZ&fHkykbZ 'kgj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gSA  

U;kn'kZ (Sampling) %& izLrqr y?kq 'kks/k esa mn~ns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk 80 xzkeh.k ,oa 80 'kgjh {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

foLrkj ,oa lhekadu (Scope And Delimitation) %& blesa nqxZ&fHkykbZ 'kgj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ;g v/;;u esa lkekftd cqf) ds ekiu gsrq lkekftd cqf) ekiuh 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
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midj.k (Tools) %& bl 'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dks tkuus gsrq MkW- ,u-ds- pM~<k 

}kjk fufeZr lkekftd cqf) ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

lkaf[;dh; izfof/k (Statistical Techniques) %& bl 'kks/k v/;;u esa e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa ^Vh* 

ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

5- fo'ys"k.k ,oa ppkZ (Analysis and Discussion) %&  

izekf.kr dYiuk,¡ (Verification of Hypothesis) %&  

H1 –  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

  mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq xzkeh.k {ks= ds 40 rFkk 'kgjh {ks= ds 40 fo|kfFkZ;ksa dks 

U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls izkIr ewy izkIrkadksa dk e/;eku] 

izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS 

& 

 

Ø- rqyukRed lewg iznÙkksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 xzkeh.k {ks= ds okf.kT; ladk; ds 

fo|kFkhZ 

40 103.88 14.22 

0.94 
2 'kgjh {ks= ds okf.kT; ladk; ds 

fo|kFkhZ 

40 107.02 15.74 

Df = 78, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 

  mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds varxZr 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku 103-88 o 107-02 gS rFkk izekf.kd fopyu 

14-22 o 15-74 izkIr gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 0-94 izkIr gqvkA tks fd Lora=rk dh dksfV 

78 ij lkFkZdrk ij 0-05 ij lkFkZd varj ugha gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh ifjdYiuk LohÑr gSA  

H2 –  'kgjh {ks= ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA 

  mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq 'kgjh {ks= ds foKku ladk; ds 40 rFkk okf.kT; ladk; ds 

40 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls izkIr ewy 
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izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k vxzfyf[kr 

rkfydk esa fn;k x;k gS & 

 

Ø- rqyukRed lewg iznÙkksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 'kgjh {ks= ds foKku ladk; ds 

fo|kFkhZ 

40 106.90 14.30 

0.04 
2 'kgjh {ks= ds okf.kT; ladk; ds 

fo|kFkhZ 

40 107.02 15.74 

Df = 78, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 

  mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds varxZr 'kgjh {ks= ds 

foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku 106-90 o 107-02 ,oa izekf.kd fopyu 

14-40 o 15-74 izkIr gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 0-94 izkIr gqvkA tks fd Lora=rk dh dksfV 

78 lkFkZdrk Lrj ij 0-05 Lrj ij lkFkZd varj ugha gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd gekjh ifjdYiuk LohÑr 

dh tkrh gSA  

  blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kgjh {ks=ksa ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftd cqf) esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA  

 

H3 –  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA 

  mijksDr ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds foKku ladk; ds 80 ,oa okf.kT; 

ladk; ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;k ,oa lkekftd cqf) ekiuh dh lgk;rk ls 

izkIr ewy izkIrkadksa dk e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh* ewY; dh x.kuk dh x;h gSA ftldk fooj.k 

vxzfyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS & 

 

Ø- rqyukRed lewg iznÙkksa dh 

la[;k 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

*Vh*&ewY; 

1 xzkeh.k {ks= ds foKku ladk; ds 

fo|kFkhZ 

80 85.47 15.12 
0.54 
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2 'kgjh {ks= ds okf.kT; ladk; ds 

fo|kFkhZ 

80 84.80 15.07 

df = 158, P > 0.05 lkFkZd varj ugha gSA 

 

  mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) ds varxZr xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks=ksa ds foKku ladk; ,oa okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk e/;eku 85-47 o 84-30 gS 

rFkk izekf.kd fopyu 15-12 o 15-07 izkIr gqvk rFkk nksuksa ds e/; ^Vh* ewY; dk eku 0-54 izkIr gqvkA tks 

fd Lora=rk dh dksfV 158 lkFkZdrk Lrj ij 0-05 Lrj ij lkFkZd varj ugha gS] tks ;g iznf'kZr djrk gS fd 

gekjh ifjdYiuk LohÑr gSA  

  blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds foKku ,oa okf.kT; ladk; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkA 
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