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izdj.k 

rduhdh ,oa xSj&rduhdh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dk 

v/;;u 

 

M‚ lehuk  dqjS'kh  

vflLVsaV  çksQslj  

ts bZ ,l d‚yst] Qjgnk] fcykliqj] NÙkhlx<+ 

 

la{ksihdj.k (Abstract) %& thou dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, izR;sd O;fDr dksbZ u dksbZ 

O;olk; viukuk gksrk gS] ;s t:jh ugha gSa] fd izR;sd O;fDr dh O;olkf;d :fp fHkUu gksrh 

gSA bl ckr dk izek.k fHkUu O;fDr;ksa dk fofHkUu O;olk;ksa ls tqM+k gksuk gSA fo|kFkhZ vkSj muds 

vfHkHkkod O;olkf;d vk/kkj ij :fp j[krs gSaA O;olkf;d :fp ds varxZr izfr"Bk ilUn :fp 

dk fopkj fd;kA O;olkf;d f'k{kk ds }kjk viuh :fp ds O;olk; pquus dh Lora=rk jgrh] 

izR;sd fo|kFkhZ dh ;g :fp jgrh gS fd og viuh :fp vkSj Lrj ds vuqlkj O;olk; pqus] vr% 

os mlh fo"k;] dk v/;;u djrs gSaA fdUrq bl dFku ds foijhr dqN fo|kFkhZ ,sls gS tks] vius 

vfHkHkkod ij fuHkZjr djrs gSaA os vius vfHkHkkod dh bPNk ij vk/kkfjr O;olk; pqurs gSa] vr% 

os viuh :fp ds fcuk ml O;olk; dks viukrs gSa vkSj vlQy gksrs gSaA blfy, vko';d gS 

fd vfHkHkkod vkSj ckyd ds :fp ds vuqlkj gh O;olk; pquk tk,A  

egRoiw.kZ 'kCn (Key Words) %& rduhdh ,oa xSj&rduhdh egkfo|ky;] fo|kFkhZ] O;olkf;d 

:fpA 

1- ifjp; (Introduction) %& ckyd dk efLr"d bruk ifjiDo ugha gks ikrk gS fd os viuh 

bPNk ds vuqlkj O;olk; pqusa] D;ksafd blds ckjs esa mls leqfpr Kku izkIr ugha gks ikrk] ,slh 

voLFkk esa ckydksa dks pkfg, fd os vius vfHkHkkod ds funsZ'ku ds }kjk O;olk; pqus] D;ksafd 

izR;sd vfHkHkkod dh bPNk jgrh gS fd mlds vuqlkj ckyd O;olk; pqus] ,slk Hkh gksrk gS] fd 

iSr`d O;olk; dh iz/kkurk gksus ds dkj.k ckyd dks lgh ekxZn'kZu ugha fey ikrk gSA D;ksafd 

ih<+h nj ih<+h ml dk;Z dks djus ds dkj.k mlh O;olk; ij fuHkZj jgrs gSa] nwljs O;olk; ds 

ckjs esa lkspk ugha tkrk gS] ftlls fd ckn okyh ih<+h dks vius O;olk; pquus esa dfBukbZ eglwl 

gksrh gSA blfy, vko';d gS fd vfHkHkkod vkSj ckyd ds :fp ds vuqlkj gh O;olk; pquk 

tk;sA  
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  ckyd dh O;olkf;d :fp ij vfHkHkkodka dh :fp vR;f/kd izHkkfor gqbZ gSA 

vfHkHkkod tks dqN vius thou esa ugha dj ikrs] mls iwjk djus dh vis{kk viuh larkuksa ls djrs 

gSa] ftlls os ckyd ds O;olk; ds izfr :fp dks izHkkfor djrs gSa] ftlls O;olkf;d :fp 

izHkkfor gksrh gSA  

2- lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk (Review Related Literature) %&  

• feJ ¼1975½ & vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dh O;olkf;d :fp o mlds LFkku dk v/;;u 

fd;k x;k] ftlds ifj.kke bl izdkj izkIr gqvk &  

 ÞegRokdka{kk ds Lrj ds dkj.k fofHkUu fo"k;ksa ds lanHkZ esa :fp dk fodkl gksrk 

gSAÞ 

• ijekt ¼1976½ & }kjk O;olkf;d :fp O;olkf;d larqf"V O;olkf;d ,Qhlsalh vkWQ 

ukWu izksQs'kuy ij mPp 'kks/kdk;Z fd;k x;k] ftldk ifj.kke bl izdkj izkIr gqvk & 

 mPpre~ O;olkf;d :fp okys O;fDr lnSo mPp in ij vklhu gksrs gSaA  

• jko ¼1978½ & ds }kjk O;olkf;d :fp larqf"V ij 'kks/kdk;Z fd;k x;k] ftldk ifj.kke 

bl izdkj izkIr gqvk & 

1- O;olkf;d egRokdka{kk f'k{kk ds Lrj ij gksrh gSA  

2- mPp ekufld Lrj ds O;olkf;d O;fDr;ksa dk >qdko 'kkjhfjd dk;ksZa ds izfr de 

jgrk gSA 

3- O;olkf;d :fp okys O;fDr futh O;olk;ksa esa :fp ugha j[krsA  

3- mn~ns'; ,oa ifjdYiuk,¡ (Objective And Hypothesis) %&  

v/;;u dk mn~ns'; (Objective of the Study) %& y?kq'kks/k izcU/k gsrq p;u dks leL;k esa 

fuEufyf[kr egRoiw.kZ mís'; dh iwfrZ visf{kr gSA izLrqr v/;;u gsrq fuEu mís'; fu/kkZfjr fd, 

x, gSa & 

• rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp ds e/; varj Kkr 

djukA 
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• rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp ds e/; varj 

Kkr djukA  

v/;;u dh ifjdYiuk (Hypothesis of the Study) %& 

H1 –  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA  

H2 –  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA 

4- iz.kkyh ,oa izfØ;k (Methodology And Procedure) %&  

fof/k (Method) %& izLrqr 'kks/k v/;;u esa rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa dk p;u mn~ns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA  

tula[;k (Population) %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ us nqxZ&fHkykbZ 'kgj ds rduhdh 

,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gSA   

U;kn'kZ (Sampling) %& bl 'kks/k v/;;u esa mn~ns'kh; U;kn'kZ fof/k }kjk 60 rduhdh egkfo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u rFkk 60 xSj&rduhdh egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA  

foLrkj ,oa lhekadu (Scope And Delimitation) %& blesa dsoy rduhdh ,oa xSj&rduhdh 

egkfo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa dh ÞO;olkf;d 

:fpÞ rd gh lhfer gSA blesa 4 rduhdh ,oa 4 xSj&rduhdh egkfo|ky;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA  

midj.k (Tools) %& izLrqr 'kks/k dk;Z ea fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dks tkuus gsrq MkW- ,l-

ih- dqyJs"B }kjk fufeZr O;olkf;d :fp izi= dk p;u fd;k x;k gSA  

lkaf[;dh; izfof/k (Statistical Techniques) %& bl v/;;u esa e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa ^Vh* 

ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA  
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5- fo'ys"k.k ,oa ppkZ (Analysis and Discussion) %&  

izekf.kr dYiuk,¡ (Verification of Hypothesis) %&  

H1 –  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp ds e/; lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 

fu"d"kZ %&  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp ds xf.kr 

ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 0-88 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H1 xf.kr ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSaA  

  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp ds foKku 

ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 1-80 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H1 foKku ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSA  

  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa ds Nk=ksa dh O;olkf;d :fp ds vf/kdkjh 

ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 1-55 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H1 vf/kdkjh ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSA   

H2 –  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp ds e/; lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 

fu"d"kZ %&  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp ds xf.kr 

ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 1-04 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H2 xf.kr ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSaA  

  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp ds foKku 

ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 0-83 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H2 foKku ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSA  

  rduhdh ,oa xSj rduhdh egkfo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp ds 

vf/kdkjh ds lanHkZ esa x.kuk dh xbZ ,oa ^Vh* ewY; 0-31 izkIr gqvk] tks (df – 58) 0.05 ij lkFkZd 

varj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk H2 vf/kdkjh ds lanHkZ esa LohÑr dh tkrh gSA   
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