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lkj 

rqylhnkl dh lkfgfR;d jpukvksa esa J)k vkSj Hkfä ds ekufld vk;keksa ij /;ku dsafær djrk gS] 

fo'ks"k :i ls 'jkepfjrekul' ijA ,d xgjh fo'ys"k.k ds ek/;e ls] v/;;u tkaprk gS fd J)k 

vkSj Hkfä dSls jke] lhrk] guqeku vkSj Hkjr tSls eq[; ik=ksa ds O;fäRo] O;ogkj vkSj ekufld 

fLFkfr;ksa ij çHkko Mkyrh gSaA fofHkUu ekufld fl)karksa vkSj ÝseodZ~l dk mi;ksx djds] ;g vuqla/kku 

rqylhnkl dh jpukvksa esa fpf=r Hkfäiw.kZ vH;klksa ds ihNs LFkkuh; vkSj cká çsj.kkvksa dks [kkstus dk 

ç;kl djrk gSA ;g v/;;u Hkfä dh ifjorZd 'kfä dks mtkxj djus dk mís'; j[krk gS] ftlls 

ik=ksa ds chp HkkoukRed lgu'khyrk] uSfrd v[kaMrk vkSj vkarfjd 'kfä dks iksf"kr fd;k tkrk gSA 

lkfgfR;d fo'ys"k.k vkSj ekufld vUos"k.k ds chp dh xgjh tqM+koV ds ek/;e ls] ;g isij rqylhnkl 

ds Hkfä ds fp=.k dks le>kus esa ,d lexz –f"Vdks.k çLrqr djrk gS vkSj bldk ekuo ekufldrk 

ij xgjk çHkko fn[kkrk gSA blds vfrfjä] ;g vuqla/kku ;g Hkh n'kkZrk gS fd ;s Hkfä laca/kh rRo 

ledkyhu ekufld fo"k;ksa ds lkFk dSls laokfnr gksrs gSa] ftlls rqylhnkl ds dke dk vfoPNsnh; 

egRo çdV gksrk Gsa 

dhoMZ% rqylhnkl] jkepfjrekul] vkLFkk] Hkfä] euksoSKkfud fo'ys"k.k 
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ifjp; 

rqylhnkl] Hkfä vkanksyu ds çfrf"Br dfo&lar] us jkepfjrekul jpk] ftlus Hkkjrh; laL—fr vkSj 

vk/;kfRedrk ij xgjk çHkko Mkyk gSA ;g egRoiw.kZ ikB dsoy jkek;.k dh iquoZrZu dk gh ugha gS; 

cfYd ;g Hkfä laca/kh lkfgR; dk ,d le`) lzksr gS tks vius ik=ksa ds thou esa J)k vkSj Hkfä ds 

fl)karksa dks tfVy :i ls fijksrk gSA jkepfjrekul ,d dgkuh dh <ky çLrqr djrk gS tks Hkfä 

dh ifjorZd 'kfä vkSj blds ekufld ifj.kkeksa dks mtkxj djrh gSA bu igyqvksa dks vUosf"kr djds] 

;g v/;;u rqylhnkl }kjk muds ik=ksa esa xgjkbZ ls Hkjh ekufld vk;keksa dks [kkstus dk mís'; 

j[krk gSA 

bl vuqla/kku dk eq[; /;ku ml ij gS fd J)k vkSj Hkfä dSls jke] lhrk] guqeku] vkSj Hkjr tSls 

eq[; ik=ksa ds ekufld vkSj HkkoukRed eatj dks vkdkj nsrh gSA muds dk;ksaZ] fu.kZ;ksa] vkSj vkarfjd 

la?k"kksaZ dk fo'ys"k.k djds] ge mudh Hkfä ds O;kid ekufld ifj.kkeksa dks le> ldrs gSaA bl 

vUos"k.k dk ekxZn'kZu fofHkUu ekufld fl)karksa vkSj ÝseodZ~l }kjk fd;k tkrk gS] tks muds Hkfäiw.kZ 

vH;klksa ds ihNs LFkkuh; vkSj cká çsj.kkvksa dks le>us esa enn djrs gSaA 

bl v/;;u dk vfrfjä mís'; lkfgfR;d fo'ys"k.k vkSj ekufld vUos"k.k ds chp dh vareqZ[kh 

lacaf/kr le>kSrs djus dk gS] tks rqylhnkl ds dke ij ubZ –f"Vdks.k çLrqr djrk gSA ;g Hkfäiw.kZ 

lkfgR; dh egRork dks mtkxj djrk gS ekuo ekufldrk dks le>us esa] [kkldj ;g dSls J)k 

O;ogkj] lgu'khyrk] vkSj uSfrd v[kaMrk dks çHkkfor dj ldrh gSA rqylhnkl ds ik=ksa ds ekufld 

igyqvksa esa [kqnkbZ djds] ge muds ekuo LoHkko vkSj vk/;kfRedrk ds fuxeu dh le;LFk fo'ks"krk 

dks çdV djus dk ç;kl djrs gSaA ;g vUrfoZf"Vxr igq¡p u dsoy gekjh rqylhnkl dh lkfgfR;d 

çfrHkk dh ljkguk djrh gS] cfYd ;g J)k vkSj Hkfä ds HkkSfrd Hkys&cqjs ifj.kkeksa vkSj O;fäxr 

fodkl esa mudh Hkwfedk ij Hkh ewY;oku lh[k nsrh gSA 

rqylhnkl dh jkepfjrekul e/;dkyhu Hkkjr ds thoar lkaL—frd iqutkZxj.k ds :i esa xgjh 

,sfrgkfld vkSj lkaL—frd egÙkk j[krh gSA Hkfä vkanksyu ds nkSjku mRiUu gqbZ] ;g fnO; ds çfr 

O;fäxr Hkfä dh vksj ,d cnyko dk çrhd gS] tks iwoZ esa dk;ZØekRed vH;klksa ls fHkUu gSA ikB 

vius ;qx dh vk/;kfRed yydksa ls xgjh mRdh.kkZ djrk gS] flQZ uSfrd fn'kk lwpd gh ugha] cfYd 

xgjh nk'kZfud –f"Vdks.k Hkh çLrqr djrk gS tks vkt Hkkjrh; fopkj vkSj /kkfeZd çFkkvksa dks çHkkfor 

djrk gSA ;g drZO; ¼/keZ½] /kkfeZdrk] vkSj Hkfä ds Lo:i ds fo"k;ksa esa lkfgfR;d vkSj nk'kZfud 

vUos"k.k ds :i esa dk;Z djrh gSA le`) dFkko'ks"k vkSj xgjh nk'kZfud ç'uksa ds ek/;e ls] 
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jkepfjrekul dgkuh&dFku ls vkxs c<+rk gS vkSj ekuo vfLrRo dh tfVyrkvksa vkSj J)k dh 

ifjorZu'khy 'kfä dh xgjh tk¡p djrk gSA 

rqylhnkl ds jkepfjrekul esa ik= u dsoy çeq[k fdjnkj gSa] cfYd Hkfä ds çfrewfrZ gSa] tks çR;sd 

vyx&vyx uSfrd vkSj vk/;kfRed vkn'kksaZ dks çfrf"Br djrs gSaA muds dk;Z vkSj vkarfjd la?k"kZ 

vuojr J)k ls çsfjr cnykoh ;k=k ds çrhd gSaA dFkk mudh Hkfä dks mudh igpku ds oL= esa 

tkaprh gS] fn[kkrh gS fd J)k dSls muds uSfrd fu.kZ;ksa dks çHkkfor djrh gS vkSj thou dh foijhr 

ifjfLFkfr;ksa dk mÙkjnk;h O;ogkj dSls djrh gSA ;g fp=.k ekuo ekufldrk esa 'kk'or n'kZu çLrqr 

djrk gS] tks fn[kkrk gS fd Hkfä dSls lgu'khyrk dks vkdkj nsrh gS vkSj O;fä;ksa dks vareqZ[kh 'kfä 

çnku djrh gS ftlls os pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 

;g v/;;u rqylhnkl ds ik=ksa esa J)k vkSj Hkfä dh ekufld vk;keksa dh [kkst djus dk ç;kl 

djrk gS] tks muds dk;ksaZ dks Mªkbo djus okys varfuZfgr çsj.kkvksa vkSj HkkoukRed eatjksa dks [kkstus 

dh dksf'k'k djrk gSA bu ik=ksa ds vuqHkoksa esa [kqnkbZ djds] ge mudh igpku dks dSls <+kyrh gS vkSj 

muds uSfrd uhao vkSj uSfrd }a}ksa ds lek/kku esa Hkfä dk dSls çHkkfor djrh gS bls xgjk;h ls 

le>us dk ç;kl djrs gSaA bl vUos"k.k ds ek/;e ls] ge ekuo ekufldrk vkSj vk/;kfRedrk esa 

rqylhnkl ds n'kZfud –f"Vdks.k dh LFkk;h egÙkk dks çdV djus dk fu'kkuk j[krs gSa] tks laL—fr;ksa 

vkSj lfn;ksa ds vf/kdkj esa Hkfä ds ek/;e ls O;fäxr fodkl vkSj uSfrd v[kaMrk ij xgjk çHkko 

Mkyrh gSA 

lkfgR; dh leh{kk 

feJk] ,y- ih- ¼1977½ lkfgfR;d bfrgkl dgkfu;k¡ gSa] Bhd mlh rjg ls tSls os lkfgR;ksa dk o.kZu 

djrs gSaA bUgsa u dsoy ,d lef;d <kapk cukrs gSa] cfYd lkfgfR;d ?kVukvksa] vkanksyuksa vkSj ys[kdksa 

ds fy, ,d {ks=h; eSnku Hkh cukrs gSa— vDlj vrhr&lkfgfR;d dk;ZØeksa dk ikyu djrs gq,A 

Hkkjrh; x.kjkT; dh vf/k—r Hkk"kk fganh ds mnkgj.k dk mi;ksx djrs gq,] ys[k esa fopkj'khyrk dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa N%oha lnh ds fganh dfo rqylhnkl dk {ks=h;dj.k fd;k x;k gS] tSlk 

fd mls rhu fganh lkfgR; ds bfrgklksa esa ¼nks if'peh vkSj ,d Hkkjrh; bfrgkldkj }kjk½ çLrqr 

fd;k x;k gS] tks mPp vkSifuosf'kdrk] Lora=rk la?k"kZ vkSj mifuos'k ;qx ls gSaA mPpre foHkktu] tks 

fd LFkku dHkh Hkh ,d oLrqfu"B 'fn;k' ugha gks ldrk] vkSj lekt&jktuhfrd vk;keksa dks çrhr 

djus ds fy, 'kfCnd :i ls mRiUu voyksdu djus ds fy, Hkwfexr :i ls dkVksZxzkfQdyh mnkgj.k 

nsus dh egÙkk dh xokgh nsrs gSaA 
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'ksB] ,p-lh-] xka/kh] tsM-] vkSj okudj] th-ds- ¼2010½ if'peh lkfgR; esa PTSD ds y{k.kksa dk lcls 

iqjkuk fooj.k gksej dh bfy;M esa ns[kk x;k gS] tks yxHkx 720 bZlk iwoZ esa fy[kk x;k FkkA 'kk; ds 

vuqlkj] vdhysl PTSD ds y{k.kksa ls ihfM+r FkkA gkykafd] Hkkjrh; lkfgR; esa ;g yxHkx 5000 bZlk 

iwoZ esa mYysf[kr fd;k x;k FkkA PTSD tSls flaMªkse dk fooj.k jkek;.k esa ns[kk x;k gS] gkykafd bls 

PTSD ;k fdlh vU; leku uke ls of.kZr ugha fd;k x;k FkkA jko.k dk HkkbZ ekjhp Hkxoku jke ds 

rhj ls xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k Fkk vkSj yxHkx ej x;k FkkA bl nq[kn ?kVuk us mldh 'kkjhfjd 

v[kaMrk dks [krjs esa Mky fn;k FkkA mlus PTSD ds lHkh y{k.k fodflr fd,] tSls gkbij&vjkmty] 

?kVukvksa dks iqu% vuqHko djuk vkSj ijgst djukA mlus lk/kqvksa dks ijs'kku djus dk viuk LokHkkfod 

dke NksM+ fn;k vkSj /;ku vkSj riL;k esa yxk fn;kA mlds y{k.k dbZ o"kksaZ rd cus jgs tc rd 

Hkxoku jke us mls ugha ekjk] tcfd og lhrk dks /kks[kk nsus ds fy, ,d lqugjs fgj.k ds :i esa Hks"k 

cny jgk FkkA ,d vkSj çkphu egkdkO; Jhen~Hkkxore esa] egf"kZ osn O;kl us lkekU;h—r fpark fodkj 

ds y{k.kksa dk o.kZu fd;kA jk{kl jktk dal us GAD tSls y{k.k fodflr fd,] tc Hkxoku —".k us 

mlds lHkh jk{klksa dks ekj fn;k vkSj mls ekjus dh /kedh nhA mlus GAD ds y{k.k fodflr fd,] 

tSls vius nq'eu —".k ds geys ds ckjs esa vR;f/kd fpark] ,dkxzrk esa dfBukbZ vkSj lksus esa dfBukbZA 

ekjhp dh rjg] dal ds y{k.k Hkh rc rd cus jgs tc rd Hkxoku —".k us mls ugha ekjkA 

Msukiksyh] ,- bZ- ¼2014½ gkykafd laU;kl Hkkjrh; lekt ds fdukjs ij fLFkr ,d thou 'kSyh dk 

mnkgj.k gS] fQj Hkh cynsofxjh tSls lk/kq vius xhrksa] dgkfu;ksa vkSj ifo= xzaFkksa ds ek/;e ls "R;kx 

dh c;kuckth" dks vatke nsrs gSa] rkfd os viuh vk/;kfRed tula[;k cuk ldsa] ftl ij os vius 

'kkjhfjd thou vkSj vfLrRo ds fy, vkfFkZd :i ls fuHkZj jgrs gSaA blds vykok] ;g ys[k rdZ nsrk 

gS fd cynsofxjh tSls iq#"k lk/kq Hkxoku ds lkFk ,d laca/k LFkkfir djrs gSa] ftls os fofHkUu rjhdksa 

ls le>rs gSa] /kkfeZd xzaFkksa tSls jkek;.k] tks mÙkj Hkkjr esa ,d yksdfç; LFkkuh; Hkk"kk dk xzaFk gS] dks 

çLrqr djdsA ysfdu pwafd cynsofxjh] vf/kdka'k iq#"k lk/kqvksa dh rjg] fuj{kj gSa] os lq>ko nsrs gSa fd 

mudh lk/kq ds :i esa çkekf.kdrk jkek;.k ikBî ijaijk esa mudh "lk{kjrk" dk ,d dk;Z gSA blfy,] 

tSlk fd bl ys[k esa fn[kk;k x;k gS] cynsofxjh vius çn'kZu esa fyf[kr ikB ds fopkj dks iqu: 

foU;Lr djds viuh çkekf.kdrk dks rS;kj djrs gSa] tSls fd dfo&lar rqylhnkl] ftUgksaus fganh 

jkepfjrekul fy[kk] us vius xzaFk dks fy[kus ls igys tks Hktu xk, FksA bl rjg] os Hktu xkrs gSa 

ftUgsa cynsofxjh dgrs gSa fd rqylhnkl us Lo;a xk, Fks] ftlls os rqylh jkek;.k dh fyf[kr ikB 

ijaijk esa "lk{kj" ds :i esa [kqn dks LFkkfir dj ldrs gSaA blh rjg] rqylhnkl }kjk xk, x, Hktuksa 

dks çLrqr djds] cynsofxjh ogh jkek;.k çLrqr djrs gSa ftls rqylhnkl us fy[kk FkkA ;g ys[k iq#"k 
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lk/kqvksa ds "ikBh;" çLrqfr;ksa ij çdk'k Mkyrk gS rkfd ;g fn[kk;k tk lds fd muds çn'kZu 

j.kuhfr;ksa us mUgsa lk{kj ikB ijaijkvksa esa viuh "/keZ'kkL=rk" LFkkfir djus esa dSls l{ke fd;kA ;g 

ys[k cynsofxjh ds "ikBh;" çLrqfr;ksa ij ,d dsl LVMh ds :i esa dsafær gS D;ksafd muds ikBh; 

vH;kl fuj{kj vkSj v/kZ&lk{kj iq#"k lk/kqvksa ds ikB ds fopkj vkSj laU;kl dks ,d ekxZ ds :i esa 

çLrqr djus ds rjhdksa ds mnkgj.k gSaA 

>k] ,u- ds- ¼2017½ Hkkjrh; ijaijk esa] Hkfä ,d eqfä ds fy, fofHkUu mik;ksa esa ls ,d gSA Hkxoku 

ds çfr çseiwoZd Hkfä dks Hkfä ds :i esa le>k x;k gS tks loksZifj O;fä gS] Hkkjr ds Hkxoku&en 

Hkä lkarksa ds }kjk vf}rh; vuqHko ds :i esa fpf=r gksrk gSA Hkfä ;k HkfäekxksaZ esa fHkUu rjhds gSa 

ftuesa e/;dkyhu Hkkjr esa Hkfä lans'k lar] o.kZladh.kZ lar] vkSj efgyk larksa ds mn; dk lk{kkRdkj 

gqvkA efgykvksa dks Lora=rk u nsus okys fir`lÙkkRed lajpuk esa] vkReO;fä ds fy, vkReh; gS dsoy 

,d ek/;e çnku fd;kA efgyk lar fu;fer] larksa dh ifRu;ka] csfV;ka] ;k cgusa] ;k lekftd fu;eksa 

dks NksM+us tSls fd oL=ksa dk R;kx lfgr gj lkekftd fu;e rksM+us okys foijhr djus okys larksa ds 

laxBu mi;ksx djrs gSaA dqN larksa dks vius vki dks çHkq dh czkbMst ds :i esa ns[kk x;k gSA foijhr 

larksa dh jpuk,¡ jgL;e; Nfo dk mi;ksx djrh gSa vkSj mudh lkekftd ijk;kurk dks çfrfcafcr 

djrh gSaA fnypLi gS fd lEeku çkIr fd;k gS] vkSj Økafrdkfj;ksa dks vk/kqfud fgUnw ijaijk esaA 

iYyoh] ih- ¼2018½ jkek;.k laL—r esa egf"kZ okYehfd }kjk igyh ckj lquk;k x;k gSA blesa 24]000 

Nanksa esa lkr dkaMksa esa lfEefyr gSA jkek;.k dh dgkuh usikyh vkSj Hkkjrh; laL—fr ij xgjk çHkko 

Mkyrh gSA jkek;.k ekuo tulk/kkj.k dh Hkkouk vkSj –f"Vdks.k dks O;ä djrh gSA jkek;.k esa Hkkouk] 

–f"Vdks.k] lkspuk] Hkkouk] cqf)] O;fäRo] leL;k lek/kku dkS'ky] #fp] çsj.kk] ruko] volkn vkfn 

tSls fofHkUu ekufld dkjdksa dks n'kkZ;k x;k gSA vkt dh nqfu;k esa yksx fofHkUu la?k"kksaZ vkSj leL;kvksa 

ls ihfM+r gSaA jkek;.k dbZ fLFkfr;ksa esa mi;ksxh gks ldrk gS tgka jksxh ;k xzkgdksa dks ekufld gLr{ksiksa 

dh vko';drk gksA jkek;.k crkrh gS fd os yksx tks vius lPps LoHkko ls thus esa vleFkZ gksrs gSa] 

mUgsa Hkyk&cqjk dk vuqHko ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls Hkqxruk iM+rk gSA jkek;.k ds vuqlkj] 

udkjkRed fopkj/kkjk okys yksxksa dk laxBu gekjs lkspus vkSj fdlh Hkh fLFkfr dks ns[kus ds rjhds 

dks iwjh rjg ls cny nsrk gSA jkek;.k ;g Hkh le>krh gS fd thou dks HkkX; vkSj fo'okl ls ikj 

fd;k tk ldrk gSA blh rjg] cqjs dk;Z dk gh cqjk ifj.kke gks ldrk gSA jkek;.k ekuo thou ds 

fofHkUu igyqvksa tSls çse] HkkbZpkjk] oQknkjh] ekrk&firk ds çfr vkKk] vkRek&R;kx] vkn'kZ L=hRo 

vkfn ds lkFk&lkFk mins'k nsrh gSA jkek;.k gesa ,d ewY;oku fl[k fl[kkrh gS fd ekuo gh ugha] 

cfYd Hkxoku Hkh tc og i`Foh ij vorkj ysrs gSa] rc Hkh ihM+k ls cp ugha ldrsA 
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lqefr] okbZ- ¼2020½ ;g 'kks/k i= Hkkjr ds e/;dkyhu dky ds Hkfä dfo;ksa ds ppkZvksa esa ekuo 

'kkjhfjd okLrfodrk ds çfrfuf/kRo dk v/;;u djrk gSA Hkfä vkanksyu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj 

mu jgL;e; dfo;ksa ds ledkyhu lkaL—frd okrkoj.k dks /;ku esa j[krs gq,] 'kjhj dh çkphu 

vo/kkj.kk dk mudk vuwBk vuqç;ksx Økafrdkjh :i esa ns[kk x;k gSA v/;;u dk dsaæ fcanq dchj 

chtd] lwjnkl dh fou;&if=dk] vkSj rqylhnkl dh fou;&if=dk gS] tgka os tSfod 'kkjhfjdrk ls 

ijs ns[krs gSa vkSj ekuo 'kjhj dks lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd :i ls eqgj yxk gqvk mPp 'kjhj ;k 

fuEu 'kjhj] iq#"k 'kjhj ;k efgyk 'kjhj ugha] cfYd ,d ekuo 'kjhj ds :i esa ikrs gSaA ;g 'kks/k i= 

;g [kkstrk gS fd dSls ;s dfo/xk;d vfLrRooknh nk'kZfudksa dh rjg ekuo dh HkkSfrd okLrfodrk 

dks le>rs gSa vkSj bls eks{k ¼tUe&e`R;q ds pØ ls eqfä½ çkIr djus ds loksZPp y{; ls tksM+rs gSa] 

'kjhj dks ,d detksj ysfdu vko';d lk/ku cukrs gq, vk/;kfRed tkx:drk dh vksj ys tkrs gSaA 

;g i= ;g Hkh n'kkZrk gS fd dSls bu dfo;ksa us ije Hkfä ds ,d e/; ekxZ dk lq>ko fn;k gS ftlesa 

lHkh lkalkfjd drZO;ksa dk ikyu djrs gq, vk/;kfRed çcks/ku çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj riL;k 

vkSj Hkksxokn dh vfr;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

v/;;u ds mís'; 

• rqylhnkl ds jkepfjrekul esa çeq[k ik=ksa ds euksoSKkfud y{k.kksa dk fo'ys"k.k djsa] ftlesa 

vkLFkk vkSj Hkfä ij /;ku dsafær fd;k tk,A 

• ik=ksa dh HkkoukRed rU;drk ij vkLFkk vkSj Hkfä ds çHkko dk irk yxk,aA 

• rqylhnkl ds ik=ksa ds v/;;u esa çklafxd euksoSKkfud fl)karksa dks ykxw djsaA 

• rqylhnkl ds lkfgR; esa n'kkZbZ xbZ Hkfä ds O;kid euksoSKkfud fufgrkFkksaZ dks le>saA 

• /kkfeZd vkSj Hkfä lkfgR; ds euksoSKkfud vk;keksa ij vdknfed ppkZ esa ;ksxnku nsaA 

v/;;u dk egRo 

rqylhnkl ds ik=ksa ds euksoSKkfud igyqvksa dks le>us ds fy,] fo'ks"k :i ls jkepfjrekul esa] muds 

ik=ksa esa vkLFkk vkSj Hkfä ds fofHkUu :iksa dh tkap djuk vko';d gSA lkfgR; vkSj euksfoKku ds 

esy ls] ;g mu rjhdksa ij çdk'k Mkyrk gS ftuls ;s fo"k; ekufld LokLF; vkSj O;ogkj dks çHkkfor 

djrs gSa] ftlls os ,sfrgkfld vkSj orZeku nksuksa fLFkfr;ksa esa çklafxd cu tkrs gSaA  

;g egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dh tkap djds ,slk djrk gS] tks cnys esa ekuo O;ogkj vkSj pfj= fodkl 

ds gekjs Kku esa lq/kkj djrk gSA ;g ;g Hkh le>krk gS fd O;fäRo vkSj O;ogkj cukus esa /keZ dh 



 

584 | P a g e  
 

D;k Hkwfedk gksrh gSA blds vykok] ;g v/;;u 'kSf{kd ikBîØeksa esa ;ksxnku nsrk gS] Hkkjrh; lkfgR; 

vkSj euksfoKku ds Nk=ksa dks egRoiw.kZ tkudkjh çnku djds tks muds fy, cgqr mi;ksxh gks ldrh 

gSA blds vykok] ;g bl ckr ij tksj nsrk gS fd Hkfä HkkoukRed lgu'kfä dks dSls c<+kus esa enn 

djrh gS vkSj ledkyhu vk/;kfRed xfrfof/k;ksa ds fy, çsj.kk çnku djrh gS] ftlls euksoSKkfud 

HkykbZ dks c<+kok nsus esa Hkfä dk LFkk;h egRo mtkxj gksrk gSA 

dk;Zç.kkyh 

;g 'kks/k xq.kkRed dk;Zç.kkyh dks viukrk gS] tks jkepfjrekul vkSj rqylhnkl ds vU; çklafxd 

dk;ksaZ ds egRoiw.kZ va'kksa ds fo'ys"k.k ij dsafær gSA çeq[k ik=ksa esa jke] lhrk] guqeku vkSj Hkjr 'kkfey 

gSa] ftUgsa muds dsaæh; Hkwfedkvksa vkSj Hkfä vkSj vkLFkk ds fofo/k :iksa ds fy, pquk x;k gSA v/;;u 

bu ik=ksa ds dFkkvksa esa xgjkbZ ls tkdj muds euksoSKkfud y{k.kksa vkSj Hkfä dh vfHkO;fä;ksa ds chp 

tfVy laca/k dk irk yxkrk gSA 

bl fo'ys"k.k dks ekxZn'kZu djus okys dbZ LFkkfir euksoSKkfud fl)kar gSa: vuqyXud fl)kar ik=ksa 

ds fnO; O;fä;ksa vkSj ,d&nwljs ds lkFk laca/kksa dh tkudkjh çnku djrk gS] laKkukRed folaxfr 

fl)kar vkarfjd la?k"kksaZ vkSj muds lek/kkuksa dks mtkxj djus esa enn djrk gS] vkSj HkkoukRed 

yphykiu fl)kar ;g tkaprk gS fd ik= dSls foifÙk dk lkeuk djrs gSa vkSj viuh vkLFkk ds ek/;e 

ls euksoSKkfud HkykbZ cuk, j[krs gSaA ;s lS)kafrd <kaps mu ysal ds :i esa dk;Z djrs gSa ftuds 

ek/;e ls 'kks/kdrkZ ik=ksa dh çsj.kkvksa] O;ogkjksa vkSj HkkoukRed çfrfØ;kvksa dh O;k[;k djrs gSaA 

bu fl)karksa dks ikBî va'kksa ds xq.kkRed fo'ys"k.k ij ykxw djds] ;g v/;;u rqylhnkl ds Hkfä ds 

fp=.k esa xgjs Lrj ds vFkksaZ dks mtkxj djus dk ç;kl djrk gSA ;g Li"V djus dk ç;kl djrk 

gS fd vkLFkk ik=ksa ds fodkl] uSfrd fu.kZ;ksa vkSj lkfgR; esa fpf=r lexz euksoSKkfud xfrdh dks 

dSls çHkkfor djrh gSA ;g dk;Zç.kkyh u dsoy rqylhnkl dh lkfgfR;d rduhdksa dh gekjh le> 

dks le`) djrh gS cfYd Hkfä ds euksoSKkfud vk/kkj vkSj ekuo O;ogkj vkSj vk/;kfRed vH;kl ds 

fy, blds fufgrkFkksaZ ij Hkh ewY;oku tkudkjh çnku djrh gSA 

fo'ys"k.k vkSj ppkZ 

• jke% vkn'kZ Hkä vkSj usrk 

rqylhnkl ds jkepfjrekul esa jke dks /keZ vkSj Hkfä ds çrhd ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks 

fnO; esa vfMx fo'okl vkSj vius drZO;ksa ds çfr fLFkj çfrc)rk dk mnkgj.k çLrqr djrs gSaA mudh 
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Hkfä u dsoy muds uSfrd fn'kk&funsZ'kksa dks vkdkj nsrh gS cfYd muds euksoSKkfud yphykiu vkSj 

usr`Ro xq.kksa dks Hkh c<+krh gSA laKkukRed folaxfr fl)kar ds –f"Vdks.k ls] jke ds vkarfjd la?k"kksaZ dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] tSls O;fäxr cfynkuksa ds chp /keZ dks cuk, j[kus esa vkus okyh nqfo/kk,¡A 

;g muds pfj= fodkl vkSj uSfrd fu.kZ; ysus esa xgjh var– Zf"V çdV djrk gS] ;g n'kkZrk gS fd 

muds drZO; ds çfr Hkfä muds euksoSKkfud voLFkk vkSj dFkk esa muds usr`Ro dh çHkko'khyrk dks 

dSls çHkkfor djrh gSA 

• lhrk% Hkfä vkSj vkarfjd 'kfä 

lhrk dk pfj= ifo=rk] fo'okl vkSj jke ds çfr vfMx Hkfä dk çrhd gS] fo'ks"kdj jko.k }kjk canh 

cuk, tkus ds nkSjkuA ;g [kaM ;g tkaprk gS fd jke esa mudh xgjh vkLFkk dSls mudh HkkoukRed 

yphykiu vkSj eqdkcyk djus ds rjhdksa dh uhao ds :i esa dk;Z djrh gSA v/;;u lhrk ds pfj= 

dh euksoSKkfud xfrdh dh xgjkbZ esa tkdj ;g n'kkZrk gS fd pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds chp mudh 

euksoSKkfud HkykbZ dks cuk, j[kus esa fo'okl dh D;k Hkwfedk gksrh gSA HkkoukRed yphykiu fl)kar 

ds –f"Vdks.k ls muds ijh{k.kksa vkSj d"Vksa ds çfr mudh çfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k djds] ;g v/;;u 

mudh Hkfä ls mRiUu xgjh euksoSKkfud 'kfä dks mtkxj djrk gS] mUgsa vkarfjd 'kfä vkSj vfMx 

fo'okl ds çrhd ds :i esa fpf=r djrk gSA 

• guqeku% Hkä ,d uk;d ds :i esa 

guqeku] tks jke ds çfr viuh vfMx Hkfä vkSj vlk/kkj.k dkjukeksa ds fy, çfl) gSa] dks euksoSKkfud 

–f"Vdks.k ls fo'ysf"kr fd;k tkrk gS tks mudh Hkfä dks çsj.kk vkSj 'kfä ds lzksr ds :i esa ns[krk 

gSA jke dh lsok esa mudh vfMx fu"Bk vkSj lkgl Hkfä dh ifjorZudkjh 'kfä dk mnkgj.k çLrqr 

djrs gSaA vuqyXud fl)kar dks ykxw djrs gq,] ;g v/;;u guqeku ds jke ds lkFk HkkoukRed ca/ku 

dh xgjkbZ dh tkap djrk gS] muds laca/kksa ds euksoSKkfud vk;keksa ij var–Zf"V çnku djrk gSA 

guqeku dh ;k=k vfMx Hkfä ls mRiUu euksoSKkfud yphykiu vkSj l'kfädj.k dh xokgh ds :i 

esa çdV gksrh gS] ;g n'kkZrh gS fd dSls vkLFkk 'kkjhfjd lhekvksa dks ikj dj ldrh gS vkSj ohjrkiw.kZ 

dk;ksaZ dks çsfjr dj ldrh gSA 

• Hkjr% la?k"kZ vkSj lqyg  

Hkjr dk vkarfjd la?k"kZ vkSj varr% jke ds ouokl dks Lohdkj djuk euksoSKkfud fo'ys"k.k ds fy, 

,d vkd"kZd dFkk çLrqr djrk gSA jke ds çfr mudh Hkfä vkSj drZO; dh xgjh Hkkouk dh tkap 
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dh tkrh gS rkfd ;g le>k tk lds fd og laKkukRed folaxfr dks dSls usfoxsV djrs gSa vkSj 

vkarfjd 'kkafr çkIr djrs gSaA ;g [kaM Hkjr dh HkkoukRed ;k=k dh iM+rky djrk gS] ;g n'kkZrk gS 

fd mudh Hkfä muds uSfrd fn'kk&funsZ'k dks dSls vkdkj nsrh gS vkSj ikfjokfjd fu"Bk vkSj /keZ ds 

drZO; ds chp la?k"kksaZ dks dSls gy djrh gSA dFkk ds –f"Vdks.k ls Hkjr ds euksoSKkfud ifjorZu dh 

tkap djds] v/;;u muds pfj= dh tfVyrkvksa vkSj jke ds çfr mudh Hkfä ds xgjs euksoSKkfud 

fufgrkFkksaZ dks mtkxj djrk gSA 

fu"d"kZ 

var esa] v/;;u ;g Li"V djrk gS fd rqylhnkl ds ik=ksa esa vkLFkk vkSj Hkfä dsoy /kkfeZd ;k uSfrd 

xq.k ugha gSa; os muds euksoSKkfud igpku vkSj çfrfØ;kvksa dks xgjkbZ ls vkdkj nsrs gSaA jkepfjrekul 

esa jke] lhrk] guqeku vkSj Hkjr ds ik=ksa ds ek/;e ls] rqylhnkl ;g fn[kkrs gSa fd Hkfä dSls 

HkkoukRed yphykiu ds fy, mRçsjd ds :i esa dk;Z djrh gS] mUgsa vkarfjd 'kfä vkSj –<+rk çnku 

djrh gS rkfd os foifÙk;ksa dk lkeuk dj ldsa vkSj mu ij fot; çkIr dj ldsaA mudh vfMx 

vkLFkk mUgsa mís'; vkSj uSfrd Li"Vrk dk ,glkl fnykrh gS] tks pqukSfr;ksa ds chp muds dk;ksaZ vkSj 

fu.kZ;ksa dk ekxZn'kZu djrh gSA 

bu euksoSKkfud vk;keksa dh iM+rky djds] v/;;u ;g js[kkafdr djrk gS fd rqylhnkl us Hkfä dks 

ekuo euksfoKku esa ,d ifjorZudkjh 'kfä ds :i esa dSls fpf=r fd;k gSA ;g n'kkZrk gS fd vkLFkk 

u dsoy ik=ksa dks ijh{k.kksa ds nkSjku cuk, j[krh gS cfYd O;fäxr fodkl vkSj uSfrd v[kaMrk dks 

Hkh c<+kok nsrh gSA ;g vUos"k.k ;g le>us dks xgjk djrk gS fd Hkfä dSls O;ogkj] HkkoukRed 

HkykbZ] vkSj lkfgR; vkSj okLrfod thou ds lanHkZ esa mPp vkn'kksaZ dh [kkst dks çHkkfor djrh gSA 

blds vfrfjä] rqylhnkl dh Hkfä ds fp=.k dh egRork dsoy lkfgfR;d egRo ls ckgj fudyrh 

gS] tks ledkyhu ekufld fl)karksa vkSj çFkkvksa esa ewY;oku var–Zf"V çnku djrh gSA ;g m)r djrk 

gS fd vkLFkk dk nh?kZdkfyd egRo gS tks fofHkUu lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lanHkksaZ esa çfrjks/k{kerk 

vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus esa fuHkkrh gSA varr%] ;g v/;;u ;g fn[kkrk gS fd rqylhnkl 

ds ekuo euksfoKku vkSj vk/;kfRedrk esa nh xbZ vueksy var– Zf"V dk vfouk'kh egRo gS] tks gekjh 

Hkfäiw.kZ lkfgR; ds ç'kalk vkSj ekuo vuqHko ij xgjk çHkko Mkyrh gSA 
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lanHkZ 

• >k] ,u- ds- ¼2017½A rqylhnkl dk jktuhfrd n'kZuA Hkkjrh; jktuhfrd fopkj] 103A 

• feJk] ,y- ih- ¼1977½A fou;if=dk esa Hkfä jgL;okn ds rRo eq[; :i ls jkekuqth; çifÙk 

ds çdk'k esaA iwoZ vkSj if'pe] 27¼1/4½] 369&377A 

• iYyoh] ih- ¼2018½A euksoSKkfud dY;k.k vo/kkj.kk,¡ vkSj fganw egkdkO; & jkek;.k vkSj 

egkHkkjrA tuZy v‚Q beftaZx VsDuksy‚tht ,aM buksosfVo fjlpZ] [kaM 5] vad 4] 

vkbZ,l,l,u2349&5162A vçSy 2018A 

• 'ksB] ,p- lh-] xka/kh] tsM-] vkSj okudj] th- ds- ¼2010½A çkphu Hkkjrh; lkfgR; esa fpark 

fodkjA Hkkjrh; euksjksx if=dk] 52¼3½] 289&291A 

• Msukiksyh] ,- bZ- ¼2014½A jkek;.k dk xk;u vkSj lk{kjrk dk çn'kZu: jktLFkku esa iq#"k fganw 

R;kfx;ksa dk fopkj vkSj LFkkuh; Hkk"kk ds xzaFkksa dk çn'kZuA ,f'k;kbZ lkfgR; vkSj vuqokn] 2¼1½ 

• lqefr] okbZ- ¼2020½A dfo;ksa ds 'kkjhfjd çopuksa esa lkjxfHkZr vkSj lkjxfHkZr HkkSfrdrkA 

isjhpksjsfll] 18¼2½] 73&94A 

• Msukiksyh] ,- bZ- ¼2014½A jkek;.k dk xk;u vkSj lk{kjrk dk çn'kZu: jktLFkku esa iq#"k fganw 

R;kfx;ksa dk fopkj vkSj LFkkuh; Hkk"kk ds xzaFkksa dk çn'kZuA ,f'k;kbZ lkfgR; vkSj vuqokn] 

2¼1½A 

• yqVxsaMksQZ] ih- ¼1989½A ?kkVksa ls –';: ,d fganw egkdkO; dh ikjaifjd O;k[;kA tuZy v‚Q 

,f'k;u LVMht] 48¼2½] 272&288A 

• gsl] ,y- ¼1999½A lhrk dks vLohdkj djuk: vkn'kZ iq#"k }kjk viuh vkn'kZ iRuh ds lkFk 

fd, x, Øwj O;ogkj ds çfr Hkkjrh; çfrfØ;k,¡A tuZy v‚Q n vesfjdu ,dsMeh v‚Q 

fjfytu] 67¼1½] 1&32- 

• JhokLro] ih-ds- ¼2016½A fojg ckjgeklk esa vyxko vkSj ykylkA tuZy v‚Q n áweSfuVht 

,aM n lks'ky lkbalst] 3] 43&56A 

• gsl] ,y- ¼1988½A dfo] yksx vkSj if'peh fo}ku: mÙkj Hkkjr esa lkekftd ewY;ksa ij ,d 

ifo= ukVd vkSj ikB dk çHkkoA fFk,Vj tuZy] 40¼2½] 236&253A 

• ,c‚V] ts-bZ-] vkSj xksMcksys] ,u-vkj- ¼1988½A Hkkjrh; larksa dh dgkfu;k¡: efgifr ds ejkBh 

Hkäfot; dk vuqokn ¼la- 9&10½A eksrhyky cukjlhnkl çdk'kdA 
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• ckck] ,l-,l-,l- ¼1996½A /keZ ds Hkäksa vkSj fo}kuksa dk ;ksxnkuA lkbZa fnO; dh [kkst esa: 

Jh lR; lkbZa ckck vorkj ij ys[ku vkSj 'kks/k dh ,d O;kid 'kks/k leh{kk] 1] 39- 

• v#.k] vkj- ¼2000½- lhrk: fnO; ek¡: lhrk: fnO; ek¡: lhrk dh dkykrhr fdaonarh dks 

fQj ls [kkstukA çHkkr çdk'kuA 

• Hkêkpk;Z] vkj- ¼2018½A VªkaltsaMj Hkä: Hkfä dfork esa fyax dh vLi"VrkA bafM;u tuZy 

v‚Q tsaMj LVMht] 25¼2½] 151&179A 

• nsys] ,- ¼2012½A ;gh mlus dgk: fganw efgykvksa ds thou vkSj dYiukvksa esa lhrk: fodYi] 

vkn'kZ vkSj ekSf[kd ijaijk ¼M‚DVjsV 'kks/k çca/k] d‚ud‚fMZ;k fo'ofo|ky;½A 

• jkslsuLVhu] ,y- ,y- ¼2023½A Lokeh gfjnkl dh Hkfä dfork: çkjafHkd cztHkk"kk Nan dk ,d 

v/;;u ¼[kaM 12½A fczy- 
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