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vewrZ 

egkHkkjr esa tks dbZ ik= gSa ftudh dgkfu;k¡ feydj cquh xbZ gSa] og nqfu;k dh lcls yach 

egkdkO; dforkvksa esa ls ,d gSaA blesa pkj çeq[k efgyk ik= gSa: ækSinh] xka/kkjh] dqarh] vkSj 

f'k[kaMhA bu efgykvksa }kjk çLrqr tfVy fopkjksa ds tky ds vUos"k.k ls] bl isij us tkfr 

xfrfof/k;ksa] lkekftd jhfr;ksa] vkSj efgykvksa dh dk;Z{kerk dks çdkf'kr fd;k gSA ækSinh dh –

<+rk] xka/kkjh dh –<+rk] dqarh dh O;kogkfjdrk] vkSj f'k[kaMh dh ohjrk lHkh ikjaifjd fyax Hkwfedkvksa 

ds f[kykQ yM+kbZ vkSj efgykvksa dh Lora=rk ds fy, çHkko'kkyh çrhd gSaA vusd laL—fr;ksa vkSj 

;qxksa dh efgykvksa dh miyfC/k;ksa vkSj dfBukb;ksa dk çn'kZu djds] egkHkkjr efgykvksa ds dFkkvksa 

ds ek/;e ls uSfrd fopkj dks c<+kok nsrk gSA ;g vcLVªSDV crkrk gS fd egkHkkjr esa efgykvksa 

dk fp=.k vkt Hkh ukjhokn] l'kfädj.k] vkSj lekurk ds laca/k esa vk/kqfud cglksa ds fy, egRoiw.kZ 

gSA bu mR—"V efgykvksa dks ;gk¡ lEeku nsdj] ge ekuo vkRek dh –<+rk] lgkuqHkwfr] vkSj 'kfä 

dh ljkguk djrs gSa] tks dsoy ,d vf/kd U;k;laxr vkSj leku lekt dh vksj ys tk ldrk gSA 

dhoMZ% L=h foe'kZ] ,sfrgkfld egkdkO;] egkHkkjr 

 ifjp; 
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egkHkkjr] ,d vf}rh; xgjkbZ vkSj tfVyrk dh egkdkO;] le; vkSj varfj{k esa ekuo vfLrRo 

vkSj lekftd ca/kksa dk v/;;u djrk gSA dq#{ks= ;q) vkSj ikaMoksa cuke dkSjoksa dh yM+kbZ ij /;ku 

dsafær djrs gq,] egkdkO; esa fyax Hkwfedk,¡] lkaL—frd ekud] vkSj efgykvksa dh Lok;Ùkrk dk Hkh 

v/;;u djrk gSA 

blds ;gk¡&ogk¡ enksaZ ds dsafærk ds ckotwn] egkHkkjr esa efgykvksa dh vkoktsa vkSj vuqHko 'kkfey 

gSaA cy] –<+rk] vkSj tfVyrk dh ,d le`) osc cqurs gq,] ;g efgykvksa dh la?k"kZ vkSj egkdkO; 

ds Iy‚V esa egRoiw.kZ ;ksxnku dks fn[kkrk gSA ;s efgyk, ¡ etcwr] n;kyq] vkSj ifjorZudkjh gSa] enksaZ 

ds insZ ds ihNs gksus ds ckotwnA 

bl vuqla/kku esa egkHkkjr esa efgykvksa ds çHkko dks vkSj 'kk'or lR;ksa dks c<+kok fn;k x;k gSA 

egkdkO; esa efgykvksa dh tfVy vuqHkwfr] laokn] vkSj laca/kksa dk çLrqfrdj.k gSA 

gekjk vuqla/kku çkphu Hkkjrh; laL—fr vkSj fo'kky ekuo vuqHko esa fyax laca/kksa vkSj lkekftd 

vis{kkvksa dk v/;;u djrk gSA bu efgyk ik=ksa & ækSinh] xka/kkjh] dqarh] vkSj f'k[kaMh & dks mudh 

dk;Z{kerk] dfBukbZ;ksa] vkSj dgkfu;ksa ds LFkkf;Ro dks le>us ds fy, tkapk tkrk gSA 

ge ikBdksa ls vkeaf=r djrs gSa fd egkHkkjr ds le`) efgyk vuqHko] fVdkÅrk] vkSj l'kfädj.k 

dks vUosf"kr djsaA gekjk v/;;u egkHkkjr ds fyax] lekt] vkSj ekuo fLFkfr ds ckjs esa egRoiw.kZ 

n'kZuksa dks gkbykbV djuk pkfg,A 

v/;;u ds mís'; 

• egkHkkjr esa efgyk ik=ksa dk çfrfcEc vkSj dgkuh ds vanj muds egRo dk tkap djukA 

• egkHkkjr ds eq[; efgyk ik=ksa ds laokn vkSj varfdZz;kvksa dk fo'ys"k.k djds fyax xfrfof/k;ksa 

ij mudh Hkwfedk vkSj ;ksxnku dks le>ukA 

• egkHkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedkvksa] fookg] vkSj ekr`Ro ds lEca/k esa lekftd fuokZpu vkSj 

lkaL—frd lanHkksaZ dk vUos"k.k djukA 
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• egkHkkjr esa efgyk dk;Z{kerk] lgu'khyrk] vkSj l'kfädj.k ds mnkgj.kksa dks mtkxj 

djuk] fn[kkrs gq, fd efgyk,a la?k"kksaZ dk lkeuk dSls djrh gSa vkSj ifj.kkeksa ij dSls çHkko 

Mkyrh gSaA 

 

 

pfj= leh{kk¼fo'ys"k.k½ 

dqarh nsoh 

dqarh] ftUgsa i`Fkk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] egkHkkjr esa ,d eq[; ik= gSa vkSj ikaMoksa dh eka gSaA 

og vusd la?k"kksaZ vkSj ijs'kkfu;ksa ds chp vius ifjokj ds çfr Kku] 'kfä] vkSj vnyk&cnyh Hkko 

dk çrhd gSaA çSfDVdy vkSj ;qfädRed] dqarh viuh Hkwfedkvksa dh tfVyrkvksa dks xzsl ds lkFk 

laHkkyrh gSa] vius iq=ksa dks LFkk;h ekxZn'kZu çnku djrh gSa tcfd viuh gh detksfj;ksa vkSj iwoZ 

fØ;kvksa ds lkFk yM+rh gSaA og egkdkO; ds dFkkuk;d esa ekr` Hkkouk vkSj R;kx dk ,d çsj.kknk;d 

çfrfuf/kRo djrh gSaA 

• ekr` funsZ'ku vkSj R;kx dk drZO;% dqarh dh muds iq=ksa ds lkFk ckrphrsa] [kkldj d.kZ ds 

lkFk] ,d eka dh mlds drZO; vkSj Lusg ds chp ds la?k"kZ dks çdk'k Mkyrh gSaA d.kZ dh 

vlyh igpku dk [kqyklk vkSj mudh èR;q ls igys mudh nq:[kn ckrphr ekr`Roh; R;kx 

vkSj vu'kUr Lusg ds fo"k;ksa dks mtkxj djrs gSaA 

• Kku vkSj O;ogkfjdrk% dqarh ds —".k vkSj vU; ik=ksa ds lkFk laokn mudh Kku vkSj 

O;ogkfjdrk dks fn[kkrs gSa tc og tfVy jktuhfrd vkSj ikfjokfjd xfrfof/k;ksa esa lapkyu 

djrh gSaA ikaMoksa dks mudh lykg vkSj ladV ds {k.kksa esa uSfrd ekxZn'kZu mudh egRoiw.kZ 

Hkwfedk dks trkrs gSa tSlk fd ,d ekr`'kfä vkSj vkn'kZdkjh miuk;d ds :i esa egkdkO; 

ds HkhrjA 
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• ukjhRo vkSj xq.k ds mijkar dh fparu% dqarh dh vkRefo'ys"k.kkRed ckrphr muds vrhr 

fu.kZ;ksa vkSj i'pkrki ij ukjhRo vkSj xq.k ds mijkar dh fparu çLrqr djrh gSA muds 

ækSinh vkSj vU; efgyk ik=ksa ds lkFk ckrphr leku vuqHkoksa dk çdV djrh gS] tSls fd 

cfynku] lgu'khyrk] vkSj iq#"k&ç/kku lekt esa e;kZnk dh [kkstA 

ækSinh 

ækSinh] ftUgsa ikapkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] egkHkkjr esa ,d eq[; ik= gSa] ftUgsa vuisf{kr 

lkSan;Z] cqf)eÙkk] vkSj 'kfä ds lkFk fn[kk;k x;k gSA vieku vkSj fo'okl?kkr dk lkeuk djus ds 

ckotwn] og U;k; vkSj e;kZnk dh [kkst esa fLFkj cuh jgrh gSa] lkekftd fu;eksa ds f[kykQ 

lgu'khyrk vkSj fojks/k dk çrhd curh gSaA ækSinh dh ifrozrk vkSj mudh rst cqf) muds vU;ksa 

ds lkFk ckrphr esa pedrh gSa] ftlls ,d tfVy ik= çdV gksrk gS] tks ,d iq#"k&ç/kku lekt 

esa viuh Hkwfedk ds pqukSfr;ksa dks laHkkyrk gSA mudh dgkuh ijs'kkuh ds eq[; fojks/k ds lkeus 

'kfä vkSj fØ;k'khyrk dk 'kfä'kkyh çrhd ds :i esa dke djrh gSA 

• i‚yh,aMªh vkSj oSokfgd vf/kdkj% ækSinh dh ikap ikaMo Hkkb;ksa ls fookg ls i‚yh,aMªh vkSj 

efgykvksa ds oSokfgd vf/kdkjksa ij cgl mRiUu gksrh gSA muds fookniw.kZ i'pkr tq, dk 

[ksy pqukSrh ds ckn O;fäxr igpku dk lkgfld nkok vkSj U;k; dh ekax mudh 

fØ;k'khyrk dks vafdr djrs gSa vkSj firr̀qY; uhfr;ksa dks pqukSrh nsrs gSaA 

• U;k; vkSj çfr'kks/k% ækSinh dh ppkZ,¡ vDlj U;k; vkSj çfr'kks/k ds fo"k;ksa ij ?kwerh gSaA 

dq#{ks= ;q) ls igys mudh Hkxoku —".k ds lkFk mRlkgiwoZd ckrphr mudh vieku ds 

fy, çfr'kks/k ysus dh mudh –<+ bPNk dks çfrfcafcr djrh gS] ftlls mudh lgu'khyrk 

vkSj uSfrd Li"Vrk dks gkbykbV fd;k tkrk gSA 

• ukjh; 'kfä vkSj lgu'khyrk% egkdkO; ds nkSjku] ækSinh foifÙk ds lkeus ukjh; 'kfä vkSj 

lgu'khyrk dk mnkgj.k çLrqr djrh gSaA mudh vU; efgyk ik=ksa] tSls fd lqHkæk] ds 

lkFk ckrphr cguksa ds chp] ,drk vkSj eq'rkdoj efgykvksa dh nq?kZVukiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa 

lgu'khyrk ds ckjs esa vuqHko çdV djrh gSaA 
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xka/kkjh 

xka/kkjh] jktk /k`rjk"Vª dh iRuh vkSj dkSjoksa dh eka] egkHkkjr esa mR—"Vrk vkSj R;kx dk çrhd gSA 

O;fäxr nq%[k ds ckotwn] og vius ifjokj ds çfr lefiZr jgrh gS] oQknkjh vkSj fu%LokFkZrk dk 

çrhd gksrh gSA xka/kkjh dk HkkX; dks Loh—fr vkSj /kkfeZdrk ds çfr leiZ.k muds laoknksa esa çdV 

gksrk gS] tks mR—"Vrk ds pfj= dks la?k"kZ ds chp fn[kkrk gSA fQj Hkh] mldh laxh psgjs ds uhps 

le> vkSj laca/k dh ,d bPNk gksrh gS] ftlls mldk lQj R;kx vkSj iqufeZyu dk curk gSA 

egkHkkjr esa xka/kkjh dk iksVZzsV /keZ] R;kx vkSj LFkkf;Roiw.kZ çse dh tfVyrkvksa ij ,d nq:[kn 

fopkj gSA 

• ekr`'kfä vkSj nq%[kn HkkX;% xka/kkjh dh dqarh ds lkFk ekr`Ro vkSj R;kx ds ckjs esa ckrphr 

muds nq%[kn HkkX; vkSj muds pfj= dh uSfrd tfVyrkvksa ij çdk'k Mkyrh gSA vius 

nq%[k vkSj ukjktxh ds ckotwn] xka/kkjh dqarh dks Kku nsrh gS] ekr`&çse vkSj nkf;Ro ds 

egRo dks tksj nsrh gSA 

• uSfrd }a} vkSj uSfrd vLi"Vrk% xka/kkjh dh mudh ifr /k`rjk"Vª vkSj _f"k O;kl ds lkFk 

ckrphr uSfrd }a} vkSj va/ks vfHkeku ds ifj.kkeksa ij fopkj djrh gSA mudh foyki vkSj 

Hkfo";okf.k;k¡ HkkX; dh vfuok;Zrk vkSj egkdkO; dh dFkk esa uSfrd pqukSfr;ksa dh tfVyrkvksa 

dks vf/kdre djrh gSaA 

• ihM+k vkSj LFkkf;Ro% xka/kkjh dh mudh va/ks ifr ds :i esa vius HkkX; dks LFkSfrd :i ls 

Loh—fr djuk ihM+k vkSj LFkkf;Ro ds fo"k;ksa dks n'kkZrk gSA ;q) ds ckn Hkxoku —".k ds 

lkFk mudh ckrphr mldh vkarfjd vkanksyu vkSj varr% fnO; bPNk ds lkFk lfEeyu dks 

fn[kkrh gS] tks R;kx vkSj iqufeZyu dh ç—fr ds xgjs n'kZu çLrqr djrh gSA 

f'k[kafMuh 

f'k[kaMh] egkHkkjr esa ,d ik= gS] tks ,d ;{k }kjk fn, x, ojnku ds ek/;e ls ,d efgyk uked 

f'k[kafMuh dks ,d iq#"k esa cny nsrs gSaA f'k[kaMh ds :i esa iqu% tUe ysrs gq,] os dq#{ks= ;q) esa 
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egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks Hkh"e ds iru esa ;ksxnku djrs gSaA muds lekos'k ls ikjaifjd 

ySafxd fu;eksa dks pqukSrh nh tkrh gS] ftlls Loh—fr vkSj vkRe&[kkst ds fo"k;ksa dks mtkxj fd;k 

tkrk gSA f'k[kaMh dh dgkuh lkgl vkSj la?k"kZ dk çrhd gS] tks igpku vkSj ySafxd Hkwfedkvksa dh 

æO;ekurk ij fopkj djkrh gSA 

• j.kuhfrd fopkj% ;q) esa Hkh"e ds iru esa f'k[kaMh dh Hkwfedk j.kuhfrd fopkj vkSj ;q){kerk 

dk çn'kZu djrh gS] D;ksafd os vius le; ds loZJs"B ;ks)k esa ls ,d dks ijkftr djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

• lkgfld% f'k[kaMh vius fyafxd fo—fr dk lkeuk djrs gq, vn~Hkqr lkgl çnf'kZr djrs 

gSa vkSj viuh lgh igpku ds lkFk feyus ds fy, ,d lek/kku dh ryk'k djrs gSaA 

• igpku vUos"k.k% f'k[kaMh dk lQj igpku dh xgjh vUos"k.k ls fpfàr gS] tks lkekftd 

fu;eksa dks pqukSrh nsrk gS vkSj ySafxd Hkwfedkvksa vkSj vkRe&Loh—fr ij fopkj dks çksRlkfgr 

djrk gSA 

• n;kyq% egkHkkjr esa iwjs dkO; ds nkSjku] f'k[kaMh vU;ksa ds çfr n;kyqrk vkSj lgkuqHkwfr çdV 

djrs gSa] ;q) ds chp esa Hkh] tks fo}rk vkSj ekuork dh xgjkbZ dks çfrfcafcr djrk gSA 

fu"d"kZ 

egkHkkjr dh çeq[k efgyk ikf=;k¡ & ækSinh] xka/kkjh] dqarh] vkSj f'k[kaMh & tsaMj Mk;ukfeDl] 

lkekftd ekud] vkSj efgykvksa dh dk;Z{kerk ds ckjs esa xgjk fopkj çLrqr djrh gSaA mudh 

dgkfu;ksa] ckrphrksa] vkSj vkilh ckrphr ds ek/;e ls] ;s O;fä;k¡ lkgl] çfrjks/k] vkSj ekuo vkRek 

dks çfrfuf/kr djrh gSaA ækSinh dk lrr ifjJe] xka/kkjh dh /kS;Z'khyrk] dqarh dh ;qfäokfnrk] vkSj 

f'k[kaMh dk ohjrk efgykvksa] igpku] vkSj lekt dh tfVyrk dks n'kkZrs gSaA os tsaMj ukseZ dks 

pqukSrh nsrs gSa] uSfrd fopkj dks çksRlkfgr djrs gSa] vkSj efgykvksa dh ,sfrgkfld la?k"kksaZ vkSj 

miyfC/k;ksa dks mtkxj djrs gSaA 
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;s egkHkkjr dh efgyk ikf=;k¡ ekuo fofo/krk vkSj lkfgfR;d rFkk ikSjkf.kd çfr"Bkiu dh 

vko';drk dks n'kkZrh gSaA ;s dgkfu;k¡ lkgl] n;k] lR;] vkSj /keZ dks fl[kkrh gSa lektksa vkSj 

ihf<+;ksa ds chpA egkHkkjr esa efgykvksa dh çfrfuf/kRo vkSj ppkZ gesa orZeku ukjhokn] l'kfädj.k] 

vkSj lekurk ds fy, blds egRo dks ;kn fnykrh gSA tsaMj lacaf/kr laca/kksa vkSj efgykvksa dh 

Lok;Ùkrk ij çkphu lkfgR; ekuo ladV vkSj U;k; vkSj 'keZ ds fy, tkjh yM+kbZ dk [kqyklk 

djrk gSA egkHkkjr dh efgyk ikf=;ksa dh vkokt vkSj dgkfu;k¡ bl Dykfld dks /kuhrk] uq,al] 

vkSj egRo çnku djrh gSaA ge mudh fojklr dk lEeku djrs gSa] rkfd efgykvksa dh 'kfä] n;k] 

vkSj ,d vf/kd U;k;laxr lekt ds çfr Hkfä dks lEekfur fd;k tk ldsA 
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