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lkjka'k 

e`nqyk flUgk fganh lkfgR; ds vk/kqfud /kkjk dh ,d lgt ltx lkfgR;dkj gSA bUgksaus 

vius lkfgR; esa lkekftd dqjhfr;ka] folaxfr;ka] vk/kqfudrk cks/k] ;FkkFkZ cks/k] ekuoh; ewY;ksa 

dk fo?kVu e'khuh ;qx esa mRiUu ?kqVu] dqaBk] vdsykiu rFkk fujk'kk tSlh fo—fr;ksa dks 

fpf=r fd;k gSA ;qxcks/k ds lanHkZ esa fLFkfr;ksa dk vkdyu djrs gq, ;FkkFkZ dks fpf=r fd;k 

gSA viuh /kkj.kkvksa ds ek/;e ls mUgksaus ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k dk fodkl fd;k gSA 'kks/k dk 

eq[; mís'; e`nqyk flUgk ds miU;klksa esaa ;FkkFkZ cks/k ds fofHkUu vk;keksa dks çLrqr djuk] 

lkekftd vkfFkZd] /kkfeZd]lkaL—frd vkfn {ks=ksa esa psruk dh fn'kk vkSj n'kk ns[kukA e`nqyk 

flUgk us lkekftd thou ls tqM+s gq, uSfrd ewY; esa uohurk ykus dk ç;kl fd;k gSA  

 

eq[; 'kCn: lkekftd dqjhfr;ka ]folaxfr;ka ]vk/kqfudrk cks/k] ;FkkFkZ cks/k] ekuoh; ewY;ksa dk 

fo?kVu 

 

miU;klksa esa ;FkkFkZ cks/k ,oa f'kYi fo/kku 

vk/kqfud lkfgR; ekuo thou dh vuqHkwfr;ksa dk lkfgR; gS ftlus lkekftd lanHkksaZ ls tqM+dj 

yxHkx lekt ds gj i{kdksys[kuh ds ek/;e ls lkfgR; txr esa ykus dk ç;kl fd;k gSA 

vk/kqfud lkfgR; foe'kZ esa L=h foe'kZ, nfyr foe'kZ foe'kZ,vkfnoklh foe'kZ , vla[; 

foe'kZ,vkfn lkeus vkrs gSa blesa ls lcls l'kä L=h foe'kZ gSA L=h lekt dk vax gksrs gq, 
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Hkh lekt esa dVh gqbZ gSA lkfgR; txr esa 21oha lnh ls gh L=h foe'kZ ij ppkZ,a gksus yxh 

FkhSAledkyhu efgyk ysdj xkao esa e`nqyk flUgk dk LFkku mYys[kuh; gSAbUgsa lcls rst 

ysf[kdk e`nqyk flUgk dks ns[kk tk ldrk gSAbUgksaus L=h thou ds lkekftd vkfFkZd ,oa 

fofHkUu i{kksa ls lekt esa mudh mifLFkfr ntZ djkbZ gSA fganh miU;kl, dgkuh, fuca/k, 

fo/kkvksa vkfnesa ç[;kr ysf[kdk e`nqyk flUgk dh vyx igpku jgh gSaA mUgksaus Hkkjr ds 

cnyrs gq, ifjos'k esa efgykvksa ds le{k mifLFkr lkekftd /kkfeZd euksoSKkfud Toyar 

leL;kvksa ij fy[kk gSA muds ys[ku esa xzkeh.k leL;kvksa rFkk O;fä ij gksus okys çHkko dk 

xgjk çHkko iM+rk gSAe`nqyk flUgk us vius miU;klksa dgkfu;ksa esa Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk 

dh ewy dM+h dks tksM+k gSrFkk vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dh leL;kvksa dks mBk;k 

gSA 

e`nqyk flUgk ds vuqlkj lekt ,oa lkfgR; dk laca/k vkfn dky ls pyk vk jgk gSA 

lkfgR;dkj lekt dk çfrfuf/kRo djrk gS ftlesa og tUe ysrk gSA lkfgR; dks lekt dk 

vkbZuk dgk tkrk gSA lkekftd lkfgR; vrhr ,oa orZeku ds lanHkZ esa vkRe fujh{k.k dh Hkh 

,d çfØ;k gSA 

lkfgR; esa ekuo thou dh vuqHkwfr;ksa dk fp=kadu gksrk gSA thou fdruk gh dfBu D;ksa uk 

gks ij lkfgR; esa igqapdj ljy cu tkrk gSA lkfgR;dkj lekt dk çfrfuf/k gksus ds ukrs 

vius ;qx dk –"Vk Hkh gSAçR;sd ;qx ds lkfgR; ij ml le; ds okrkoj.k dk çHkko vo'; 

iM+rk gSA çR;sd lkfgR;dkj ds ys[ku ds ihNs viuk ,d fo'ks"k mís'; gksrk gS mlds lkfgR; 

ys[ku dk mís'; ;g gksrk gS fd mlus tks dqN fy[kk gS tks yksx mls i<+saxs ftls i<+dj 

ikBd ds efLr"d esa ,d Nki NksM+h tk,xhA bl 'kks/k dk çeq[k mís'; Hkh e`nqyk flUgk ds 

dFkk lkfgR; es fofHkUu vk;keksa dks [kkst dj mudk ;FkkFkZ fp=.k çLrqr djuk gSA 

jpuk esa lkekftd thou ls tqM+s gq, fofHkUu uSfrd ewY; esa uohurk ykus dk ç;kl fd;k 

gS A ysf[kdk us ekuo dks vius vfLrRo dks ysdj iqjkuh ijaijkvksa dks tksM+us dh vis{kk 

thou dk vFkZ [kkstus dk fu'p; djkuk mís'; ekuk gSA mUgksaus bZekunkjh vkSj lPpkbZ ds 

lkFk ;ksxnku djus dh dksf'k'k dh gSA 

 e`nqyk flUgk ds miU;klksa esa laL—fr ekuo thou dh  og psruk gS ftlds vk/kkj ij 

lekt viuh Hkkoh çxfr dk vuqdj.k djrk gSA laL—fr ekuo thou ds lHkh i{kksa dks 

çHkkfor djrh gSA 

e`nqyk flUgk ds fofHkUu miU;klksa esa fofHkUu igyqvksa dks Li"V fd;k x;k gS tSls T;ks esganh 

ds jax e`nqyk flUgk dk çFke miU;kl gSAblmiU;kl dk dFkkud fodykaxksa ij vk/kkfjr 
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gSA bl miU;kl esa ysf[kdk us fodykaxksa dh leL;kvksa dk ekfeZd fp=.k çLrqr fd;k gSAblh 

rjg fujarj ifjofrZr gksrs ekuoh; ewY;ksa dk ;FkkFkZ vadu bl miU;kl esa gqvk gSA 

vfr'k; miU;kl esa vkus okys le; esa Hkkjr dks fo'o xq# cukus dh fLFkfr;ksa dks fd;k x;k 

gSA bl miU;kl dk dFkkud rhu ihf<+;ksa dh euksoSKkfud vkfFkZd,oa ikfjokfjd la?k"kZ dh 

dgkuh gSA 

lhrkiqj lhrk dh vkRedFkk gS ftlesa lhrk pfj= dks efLr"d dh Vdlky ij Hkh Mkyk 

gSAblesa bfrgkl ds loksZÙke vkSj loZ'kfäeku ukjh ds lkFk lkFk pyuk mudh Le`fr;ksa esa 

Mwcuk fdl rjg LoxhZ; lq[k rks Fkk bldk o.kZubl miU;kl esa fn[kkbZ iM+rk gSA 

e`nqyk flUgk us miU;klksa dFkk lkfgR; ds vykok yksd lkfgR; ij Hkh fy[kk gSA euq"; 

thou ds lkFk&lkFk i'kq i{kh isM+ ikS/ks [ksr [kfy;ku ds laca/kksa dks Hkh yksd dFkk,a  thoar 

fp=.k çnku djrh gSA 

bl çdkj esa flUgk vk/kqfud dFkk dkjksa esa ,d pfpZr lkfgR;dkjgS ftUgksaus ftanxh dh 

lPpkbZ;ksa dks csckdh ls vfHkO;ä fd;kA 

lekt dhs reke fo—fr;ksa] lkekftd ]jktuhfrd] vkfFkZd dks viuh dyk dk dlkSVh ekuk] 

budh jpuk,a uk dsoy leL;kvksa ls ;qä Fkh oju leL;kvksa ds lek/kku dh vksj Hkh ladsr 

djrh gSAla;e cuke Hkksx esa la;e dh LFkkiuk djrh gSAa 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ ;g gS fd e`nqyk flUgk dk jpuk lkfgR; fganh lkfgR; txr dh v{k; vewY; fuf/k 

gSA çfrHkk dh /kuh ysf[kdk e`nqyk flUgk us fofHkUu fo"k;ksa ij fopkjksa dks O;ä fd;k gSA 

mudh jpuk dk vlj eaFkj xfr ls gksrk gS ysfdu lekt ds laLdkj cnyus dk lkeFkZ~; 

lkfgR; esa gksrk gS ]Hkys gh mlesa lkyksa lky yx tk,A lkfgR; esa ;qx cks/k dk egRoiw.kZ 

LFkku gksrk gS lkfgR; esa tks Hkh psruk dh mit gksrh gSa mlesa ;qxcks/k laf'y"V gksrk gSA 

psruk vuqHkwfr;ksa dh tuuh gksrh gSA lkfgR; dh vkRek lkfgR; psruk ds fcuk çk.kjfgr 

rFkk ;qxcks/k ds fcuk va/kk gksrk gSA lkekftd vk;ke] vkfFkZd vk;ke ]lkaL—frd vk;ke 

]/kkfeZd jktuhfrd ,oa euksoSKkfud lHkh i{kksa ij ;qxcks/k dk egRo gSA flUgk ds miU;klksa 

esa thou dh leL;kvksa dks çeq[krk ls mtkxj fd;k x;k gSA e`nqyk flUgk us vius miU;kl 

esa bu leL;kvksa ds çfr lekt dk /;ku vkdf"kZr fd;k gS rFkk bu leL;kvksa dks nwj djus 

ds fy, lekt ls igy dh gSA  
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