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सार: 

भारत में आजकल, दरूस्थ मिक्षा उन लोगों के लिए व्यापक रूप से उपयोग ककया जाने वािा 

उपकरण है जो अधिक सीखना चाहते हैं और अपने कौशि में सुिार करना चाहते हैं। प्रत्येक 

राष्ट्र की प्रगतत लशक्षा पर बहुत अधिक तनर्भर करती है, इसलिए सर्ी राष्ट्रों के नागररकों को 

इसे अधिक महत्व देना चाहहए। वतभमान शोि में, हम दरूस्थ लशक्षा में आने वािी कहिनाइयों, 

र्ारतीय लशक्षा प्रणािी पर दरूस्थ लशक्षा के प्रर्ाव, दरूस्थ लशक्षा में महहिाओं की र्ागीदारी 

और दरूस्थ लशक्षा की प्रर्ावकाररता की जााँच करते हैं। 

कीर्र्व: र्ारत, सावभर्ौलमक, लशक्षा, कायाभन्वयन, दरूस्थ 
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1.पररचय 

आज की दतुनया में, मुक्त और दरूस्थ लशक्षा (ओडीई )प्रणािी व्यापक िोकप्रप्रयता प्राप्त कर 

रही है। र्ारत में एक प्रवकलसत उच्च लशक्षा प्रणािी है, जो मानव रचनात्मक और बौद्धिक 

प्रयासों के िगर्ग सर्ी पहिुओं में लशक्षा की सुप्रविा प्रदान करती है। संस्थागत ढांचे में 

कें द्रीय प्रवश्वप्रवद्याियों के रूप में संसद के एक अधितनयम द्वारा स्थाप्रपत प्रवश्वप्रवद्यािय या 

राज्य प्रवश्वप्रवद्याियों के रूप में राज्य प्रविानमंडि और डीम्ड प्रवश्वप्रवद्यािय, राष्ट्रीय महत्व 

के संस्थान, राज्य प्रविान अधितनयम के तहत स्थाप्रपत संस्थान और प्रवश्वप्रवद्यािय से 

संबद्ि कॉिेज, दोनों सरकारी सहायता प्राप्त हैं। और गैर सहायता प्राप्त, 31 माचभ 2016 

तक, र्ारत में 749 प्रवश्वप्रवद्यािय स्तर के संस्थान जजनमें 46 कें द्रीय प्रवश्वप्रवद्यािय, 345 

राज्य प्रवश्वप्रवद्यािय, 123 डीम्ड प्रवश्वप्रवद्यािय और 235 तनजी प्रवश्वप्रवद्यािय और 

राष्ट्रीय महत्व के संस्थान शालमि हैं, एक ऐसा दजाभ है जजसे सावभजतनक उच्चतर को प्रदान 

ककया जा सकता है। संसद के एक अधितनयम द्वारा र्ारत में लशक्षा संस्थान 23 अप्रैि 

2015 तक मानव संसािन प्रवकास मंत्रािय ने इस शे्रणी के तहत 74 संस्थानों को सूचीबद्ि 

ककया है। वतभमान में एक राष्ट्रीय मुक्त प्रवश्वप्रवद्यािय, 13 राज्य मुक्त प्रवश्वप्रवद्यािय, 

और 16 लसतंबर 2016 तक 98 तनदेशािय (डीईआई/डीडीई )संबंधित राज्य अनुदान द् वारा 

स्थाप्रपत हैं, जो एकि -मोड संस्थान हैं , यानी वे केवि दरूस्थ माध्यम से लशक्षा प्रदान करते 

हैं।[1-2]  
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2. दरूस्थ मिक्षा का इततहास 

अन्तराभष्ट्रीय क्षेत्र में मुक्त अधिगम प्रणािी की शुरुआत प्रवद्यािय स्तर पर हुई। पहिे तीन 

मुक्त लशक्षण संस्थान ऑस्रेलिया, कनाडा और न्यूजीिैंड में क्रमशः 1916, 1919 और 

1922 में स्थाप्रपत ककए गए थे। 1969 में यनूाइटेड ककंगडम में ओपन यूतनवलसभटी की 

स्थापना ने कई देशों को नई अविारणा और उच्च लशक्षा को अधिक सुिर्, िचीिा और 

अलर्नव बनाने की इसकी क्षमता पर प्रवचार-प्रवमशभ करने के लिए प्रोत्साहहत ककया। र्ारत 

उन देशों में से एक था जजसने सत्तर के दशक की शुरुआत में एक मुक्त प्रवश्वप्रवद्यािय की 

स्थापना की संर्ावना तिाशी थी। इसने सत्तर के दशक के मध्य में खुिी लशक्षा नीततयों को 

अपनाने के लिए मैसूर प्रवश्वप्रवद्यािय और आंध्र प्रवश्वप्रवद्यािय जैसे कुछ प्रवश्वप्रवद्याियों 

को प्रर्ाप्रवत ककया।[3-4] 

3. दरूस्थ मिक्षा 

दरूस्थ लशक्षा, जजसे दरूस्थ लशक्षा के रूप में र्ी जाना जाता है, उन छात्रों की लशक्षा है जो 

हमेशा एक स्कूि में शारीररक रूप से उपजस्थत नहीं हो सकते हैं या जहां लशक्षाथी और 

लशक्षक समय और दरूी दोनों में अिग होते हैं। परंपरागत रूप से, इसमें आमतौर पर पत्राचार 

पाठ्यक्रम शालमि होते थे जजसमें छात्र मेि के माध्यम से स्कूि के साथ संपकभ  करता था। 

दरूस्थ लशक्षा एक प्रौद्योधगकी-मध्यस्थ सािन है और वीडडयो कॉन्रें लसगं, टीवी और इंटरनेट 

जैसी प्रौद्योधगककयों के प्रवकास के साथ प्रवकलसत हुई है। आज, इसमें आम तौर पर 

ऑनिाइन लशक्षा शालमि है, और सीखने की प्रकक्रया आमतौर पर ककसी प्रकार की तकनीक 
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द्वारा मध्यस्थता की जाती है। एक दरूस्थ लशक्षा कायभक्रम पूरी तरह से दरूस्थ लशक्षा हो 

सकता है, या दरूस्थ लशक्षा और पारंपररक कक्षा तनदेश )जजसे हाइब्रिड या लमधश्रत कहा जाता 

है( का संयोजन हो सकता है। अन्य तौर-तरीकों में एक पूरक आर्ासी वातावरण के साथ 

दरूस्थ लशक्षा या एक आर्ासी वातावरण )ई-ितनिंग( में लशक्षण शालमि है।[5-6] 

4. भारत में मिक्षा प्रणाली 

i. प्राथममक मिक्षा 

प्राथलमक लशक्षा मध्य और उच्च प्राथलमक प्रवद्यािय लशक्षा के साथ 6-14 वर्भ स ेशुरू होती 

है। स्कूिी लशक्षा राजकीय और तनजी स्कूिों में दी जाती है, हािांकक, तनजी स्कूिों में अक्सर 

सरकारी स्कूिों की तुिना में अच्छी सुप्रविाएं और बुतनयादी ढांचा होता है। र्ारत में लशक्षा 

सावभजतनक क्षेत्र के साथ -साथ तनजी क्षेत्र द्वारा प्रदान की  जाती है, जजसमें तनयंत्रण और िन 

तीन स्तरों से आता है  :कें द्रीय , राज्य और स्थानीय। र्ारतीय संप्रविान, 6 से 14 वर्भ की 

आयु के बच्चों को मौलिक अधिकार के रूप में मुफ्त और अतनवायभ लशक्षा प्रदान कर रहा 

है।[7] 

ii. माध्यममक मिक्षा 

माध्यलमक लशक्षा ग्रेड 9 में शुरू होती है और ग्रेड 12 तक चिती है। माध्यलमक स्तर को दो 

साि के चक्रों में प्रवर्ाजजत ककया जाता है, जजसे आमतौर पर तनम्न माध्यलमक प्रवद्यािय, 

या मानक 10वी,ं और उच्च /ध्यलमक प्रवद्यािय मावररष्ट्ि , या मानक 12वीं कहा जाता है। 
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सरकारी स्कूिों में लशक्षा अर्ी र्ी मुफ्त है, हािाकंक माध्यलमक स्तर पर तनजी लशक्षा अधिक 

आम है। सावभजतनक परीक्षाएं दोनों चक्रों के अंत में आयोजजत की जाती हैं और क्रमशः ग्रेड 

11 और प्रवश्वप्रवद्यािय स्तर के अध्ययन तक पहंुच प्रदान करती हैं। र्ारत में एक तनम्न 

माध्यलमक प्रवद्यािय के लिए सामान्य पाठ्यक्रम में क्षेत्रीय र्ार्ा, एक वैकजपपक और अंग्रेजी 

र्ार्ा, गणणत, प्रवज्ञान और प्रौद्योधगकी, सामाजजक प्रवज्ञान, कायभ /पूवभ-लशक्षा व्यावसातयक , किा 

और शारीररक लशक्षा सहहत तीन र्ार्ाएाँ शालमि हैं। 

iii. व्यार्सातयक मिक्षा 

युवा िोग जो ततृीयक लशक्षा पर नहीं जाना चाहते हैं, या जो माध्यलमक प्रवद्यािय पूरा करने 

में प्रवफि रहते हैं, वे अक्सर तनजी स्वालमत्व वािे व्यावसातयक स्कूिों में दाणखिा िेते हैं जो 

केवि एक या केवि कुछ पाठ्यक्रमों में प्रवशेर्ज्ञ होते हैं। संयुक्त राज्य अमेररका के प्रवपरीत, 

व्यावसातयक और तकनीकी लशक्षा अत्यधिक प्रवलशष्ट्ट नहीं है और बजपक रोजगार के लिए 

िागू ज्ञान का एक व्यापक अविोकन है। पेश ककया गया पाठ्यक्रम एक र्ार्ा पाठ्यक्रम, 

फाउंडेशन पाठ्यक्रम और ऐजच्छक से बना है, जजनमें से आिे ऐजच्छक व्यावहाररक हैं।[8] 

iv. ततृीयक मिक्षा 

1947 में अपनी स्थापना के बाद से र्ारत की उच्च लशक्षा प्रणािी अत्यधिक कें द्रीकृत है और 

बडे बदिावों के दौर से गुजर रही है। लशक्षा की ब्रिहटश प्रणािी पर आिाररत, लशक्षा नीतत 

हमेशा प्रवकासशीि है। र्ारतीय उच्च लशक्षा प्रणािी दतुनया की सबसे बडी ऐसी प्रणालियों में 

से एक है। इन संस्थाओं के सामने प्रबंिन और तनयमन की नई चुनौततयााँ र्ी हैं, जजन पर 
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गंर्ीर ध्यान देने की आवश्यकता है, सावभजतनक क्षेत्र के संस्थानों और तनजी क्षेत्र के संस्थानों 

में र्ी जो अब तेजी से बढ़ रहे हैं। नतीजतन, पूवभ -स्वतंत्र र्ारत में स्थाप्रपत और बीसवीं 

शताब्दी के अधिकांश समय के दौरान काम कर रहे प्रबंिन के पुराने ढांचे को अब किोर 

पररवतभनों से गुजरना पडता है।[9] 

5. तनष्कषव 

स्कूि प्रणािी में अर्ी र्ी प्रवकास के लिए बहुत जगह है, यह तनष्ट्कर्भ तनकािा है। महहिाओ ं

की दरूस्थ लशक्षा में उनकी व्यावसातयक सफिता और दरूस्थ लशक्षा की घटना के लिए एक 

प्रशंसनीय व्याख्या के रूप में महहिाओं की चेतना की मान्यता के संदर्भ में महत्वपूणभ 

र्ूलमका है। पुरुर्ों द्वारा प्रवकलसत दरूस्थ लशक्षा के लसद्िांत महहिाओं के अनुर्वों का सटीक 

प्रतततनधित्व नहीं कर सकते हैं। तेजी से महहिाओं से बने एक छात्र तनकाय के लिए उपयुक्त 

लसद्िांत और व्यवहार प्रवकलसत करने के लिए, महहिाएं मूि रूप से प्राथलमक व्यजक्त हैं। 

इसके अिावा, प्रवलर्न्न कायभ समूहों के उत्तरदाताओं में, 40.0% तनयोजजत और 45.5% 

व्यवसातययों ने पत्राचार लशक्षा को प्राथलमकता दी, जबकक 33.9% तनयोजजत (अध्ययन 

अवकाश पर )और बेरोजगार उत्तरदाताओं न ेएमओओसी को अपने पसंदीदा शैक् प्रर्क प्रवकपप 

के रूप में चुना। 
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