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साराांश 

पृथ्वी पर जीिन की ऐविहावसक पृष्ठभूवम िास्ति में जीविि र्ीजरों की उनकी ििामान पररस्थिविर्रों के साि 

सहर्रि की ऐविहावसक पृष्ठभूवम है (कासान, 2011)। पुरानी सेव ोंि में अन्य जीविि और वनजीि प्रावणर्रों के 

साि एक स्थिर सोंर्ार में लरि जलिारु् का एक घ क हैं हालाोंवक दरनरों जलिारु् कर प्रभाविि करिे हैं और 

जलिारु् से प्रभाविि हरिे हैं। रू्ोंवक, मानि लिािार जलिारु् के अोंदर है। जबवक मानि पर जलिारु् के प्रभाि 

अविकाोंि भाि के वलए वनविि हैं (िैन डेन बिा ए  अल।, 2015) जलिारु् पर मानि के प्रभाि हाल ही में 

नकारात्मक हरने लिे हैं। िर, प्राकृविक मुद्रों का मुख्य कारक मानि बन रहा है। इसवलए, हम विक्षा का 

उपर्रि लरिरों कर विकवसि करने, प्राकृविक मुद्रों की व्यिथिा में व्यस्ि में आदिा आर्रण, विर्ार, सम्मान 

वनणार्, ज्ञान और क्षमिाओों कर प्राप्त करने के िरीके के रूप में कर सकिे हैं। प्राकृविक सू्कली विक्षा एक 

सीखने की बािर्ीि है वजसका उदे्श्य डे ा, माइोंडफुलनेस, माइोंडफुलनेस राइवजोंि, उते्तजना, समार्रजन, 

सुिार, आश्वासन ( िुलर , 2009; िॉन ए  अल।, 2003) कर िावमल करके लरिरों में व्यिहार हावसल करना है 

। 

पररचय 

रू्ोंवक कई िषों के अोंि में विश्वव्यापी प्राकृविक मुद्रों की वििालिा पर ध्यान वदर्ा िर्ा है, सू्कल पाररस्थिविक 

प्रविक्षण कार्ाक्रम उत्तररत्तर व्यापक हर िए हैं। विवभन्न िरिरों से पिा र्लिा है वक ग्रह के कई के्षत्रों में विक्षक 
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और छात् प्राकृविक प्रविक्षण से सोंबोंविि पररणामरों कर सोंबरविि कर रहे हैं और र्ह वक कई सू्कलरों में छात् 

प्रभािी रूप से थिानीर् पर्ाािरणीर् कार्ों से जुडे हुए हैं ( स्करलरस , 1999)। पेडरों की थिापना, बू्रक्स की 

सफाई, डे ा एकत् करना और पडरस की जलिारु् में सकारात्मक कदम उठाने जैसी मुठभेडरों कर अक्सर इन 

पररर्रजनाओों में समेवकि वकर्ा जािा है और छात्रों ने नए डे ा, क्षमिाओों, दृविकरणरों और पाररस्थिविक मुद्रों 

से वनप ने के िरीकरों कर सीखा है (बैलें ाइन ए  अल।, इन) दबाएँ)। र्ह अविररि रूप से वसफाररि की 

िई है वक सू्कल प्राकृविक प्रविक्षण पररर्रजनाएों  अोंिः विषर् प्रभाि (बैलें ाइन ए  अल।, 1998 ए) के माध्यम 

से समझने िाली आबादी की िुलना में अविक व्यापक भीड से सोंपका  कर सकिी हैं। उदाहरण के वलए, कुछ 

पाररस्थिविक वनदेि अभ्यास और दृविकरण, छात्रों कर थिानीर् स्तर पर अपने मािा-वपिा और अन्य िर्स्करों 

के साि प्राकृविक मुद्रों और िविविविर्रों के बारे में बाि करने के वलए प्ररत्सावहि करिे हैं (बैलें ाइन ए  अल।, 

पे्रस में)। इसके बािजूद, इस िरह की िविविविर्रों में िावमल हरने की वडग्री छात्रों, उनके मािा-वपिा और 

अन्य िर्स्करों कर थिानीर् रूप से व्यस्िर्रों और स्थिविर्रों के बीर् सोंबोंिरों के वलए एक विस्ताररि उत्साह कर 

बढािा देिी है । 

बेहिर अनुभि, वजमे्मदाररर्ाों और क्षमिाएों  स्पि नही ों हैं। र्ह लेख सू्कल के प्राकृविक प्रविक्षण कार्ाक्रमरों में 

छात्रों के सहर्रि के कारण सीखने के पररणामरों के एक वहसे्स की जाोंर् करने, व्यिहार में पररििान और 

व्यिहार पररििान और अोंिर-पीढीिि प्रभाि से वनप ने के वलए एक प्रासोंविक जाोंर् के िरीके का उपर्रि 

करिा है। र्हाों घरवषि की िई जानकारी जलिारु् के सोंबोंि में अोंिर-पीढीिि पत्ार्ार कर जरडने िाले घ करों 

पर एक बडी ररपर ा की वििेषिा के रूप में एकत् की िई िी, वजसके पररणाम कही ों और वलए िए हैं (बैलें ाइन 

ए  अल।, 1998बी, 2000 पे्रस में)। र्ह लेख ऑस्ट्र ेवलर्ा में दर पररर्रजनाओों के आसपास कें विि है - एक 

प्रािवमक विद्यालर् में िषा 5 और िषा 7 की समझ (पररपक्व 9 - 12) के साि, दूसरा सहार्क विद्यालर् में िषा 

9 की समझ (पररपक्व 13 - 14) के साि। दर पररर्रजनाओों कर वर्वत्ि वकर्ा िर्ा है, सूर्ना सोंग्रह रणनीविर्रों 

की व्याख्या की िई है और छात्रों और उनके लरिरों पर पररर्रजनाओों के प्रभाि की विवभन्न दृविकरणरों से जाोंर् 

की िई है। अोंि में, पर्ाािरण सू्कली विक्षा कार्ाक्रमरों के वकस प्रकार के प्रभाि कर पूरा करने की सोंभािना है 

और उन र्ररों के बारे में वनष्कषा वनकाले जािे हैं जर अध्यर्न और पाररिाररक विक्षा, दृविकरण और आर्रण 

पर वजिना सोंभि हर उिना प्रभाि डालिे हैं। 
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ऐसे लरिरों कर पढाना जर पाररस्थिविक मुद्रों के बारे में जानिे हैं और इन मुद्रों का प्रबोंिन कर सकिे हैं, 

प्राकृविक सू्कली विक्षा के मुख्य उदे्श्यरों में से एक है ( जुहुआ , 2004; िाक्टरला , 2009)। क्या अविक है, 

पाररस्थिविक सू्कली विक्षा का एक और उदे्श्य लरिरों कर प्राकृविक दृविकरण, पाररस्थिविक स्वीकार्ा प्रिाओों, 

सुवनविि करने, सुिार करने और जलिारु् पर काम करने के वलए आिश्यक क्षमिाओों ( नािरा , 2010) और 

पाररस्थिविक जािरूकिा प्राप्त करने के रूप में सोंपे्रवषि वकर्ा जा सकिा है। प्राकृविक विक्षा के पीछे मुख्य 

पे्ररणा जैि विविििा की उपस्थिवि कर सुरवक्षि और बनाए रखने का काम है (ब्रॉर्ल्स, 2011; डेमेरेल , 2007; 

िेल्स और जीस , 2007)। पाररस्थिविक जािरूकिा िाले व्यस्ि, र्ा जर समाज और स्वर्ों पर प्राकृविक मुद्रों 

के प्रभाि के बारे में जानिे हैं। , अपने जीिन के साि आिे बढने के दौरान अपने हर अभ्यास में जलिारु् के 

रूप में कार्ा करने के वलए भररसा वकर्ा जािा है ( िैडेन ए  अल।, 2009)। जलिारु् कर सुवनविि करने, 

अलोंकृि करने और आिे विकवसि करने की वदिा में मानवसकिाएों , िुण और प्रिाएों  पाररस्थिविक 

प्रभािरत्पादकिा (लॉन्ि, 2007) के विर्ार कर व्यि करिी हैं। लरि र्ह प्राप्त कर सकिे हैं वक करई प्रकृवि 

और वनर्वमि सोंिुलन के विर्ार के साि रह सकिा है, जलिारु् के प्रवि पे्ररणादार्क दृविकरण और िुणरों कर 

बढािा दे सकिा है, और आकषाक पाररस्थिविक सू्कली विक्षा से सोंबोंविि पाररस्थिविक मुद्रों की व्यिथिा के 

वलए आिश्यक प्रिाओों कर प्राप्त कर सकिा है (एररल और िीजर, 2006; वमल्टन ए ) अल।, 1995)। इस 

सोंबोंि में, ऐसे व्यस्ि जर जलिारु् कर नुकसान नही ों पहुोंर्ा सकिे, वनमााण, सुवनविि, अलोंकृि और नर्ा रूप 

नही ों दे सकिे, उन्हें िुणित्तापूणा प्रविक्षण प्राप्त करने की आिश्यकिा है ( Öznacar et al., 2010)। 

दृश्य धारणा, पयाािरण और सीखने के बीच सांबांध 

सोंकार् िुरुआिी र्रण हैं जर हमारी भािनाओों की व्यिथिा कर प्रभाविि करिे हैं। कुछ मौवलक विक्षा सोंकार्रों 

के दार्रे में हरिी है। व्यस्ि वकसी िसु्त कर ग्रहण करने र्ा ग्रहण करने से पहले उसके स्वर, िोंि, स्पिानीर् 

वििेक िुणरों कर र्ाद करिा है और र्ाद करने से नही ों रू्किा। कारीिरी सू्कली विक्षा में, फाउवलोंि अप एक 

सीखने की िकनीक है, और कल्पनािील सीखने में लाभ एकिर्न की िविविविर्रों और वनणार्रों से आिा है। 

कल्पनािील रर्ना भी अक्सर सोंकार्रों की अवभव्यस्ि हरिी है, और मनुष्य का स्वर्ों का दृविकरण इस बाि 

से दृढिा से सोंबोंविि हरिा है वक वििेष लेख उसके बारे में क्या सरर्िे हैं। वििेक सोंघ की प्रवक्रर्ा भी है, जलिारु् 

में सुिार वर्त्रों का अनुिाद। िैल और वलनरे्व्स्स्की (2010) के अनुसार, दृश्य वििेक का करसा, स्पिा और 
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मानवसक र्क्ररों से दृश्य डे ा कर समझने और सोंभालने का करसा माना जािा है । दृश्य वििेक प्रविक्षण का 

उदे्श्य लरिरों कर एक लेख की पदािा वििेषिाओों पर िून्य करने के वलए सिि बनाना है ( आ ा  , 2009)। 

इस सोंबोंि में, जीिन के प्रते्यक सै्नपिॉ  पर प्रते्यक व्यस्ि के वलए जलिारु् के बारे में अोंिदृावि में सुिार 

महत्वपूणा है। एकिर्न अपने अनुभि और जीिन और ब्रह्ाोंड के अनुभि कर अपनी ििामान पररस्थिविर्रों 

और अिसररों कर देखने में वबिाए समर् के दौरान प्राप्त करिा है। र्वद मानि मानस के पास जलिारु् के वलए 

सही प्रारूप नही ों हैं, िर कारण और विर्ार सही क्षमिा कर पूरा करने के वलए अप्रविबोंविि हैं और जलिारु् 

मानि आर्रण से समझौिा करिी है ( कृष्णमूविा , 2008)। रू्ोंवक वजस अिथिा कर हम माइोंडफुलनेस कहिे 

हैं, िह हमारे बाहर की र्ीजरों के साि हमारे सोंबोंि कर देखना है, इसका िरीका मौस्खक और मानवसक वििेक 

के माध्यम से नही ों, बस्ि दृश्य अोंिदृावि के माध्यम से और प्रावणर्रों के दृविकरण से जाना सामान्य है। मूिा 

अोंिदृावि एक प्रकार की खरज है जर व्यस्ि की िारणा से समझी जािी है और उनका अनुमान प्रते्यक व्यस्ि 

द्वारा इोंविि वकर्ा जािा है। िैसे भी, जीिन की सोंपूणािा में सीखने कर केिल वदमािी िविविवि और बुस्ि द्वारा 

नही ों वदर्ा जािा है। सोंकार्रों द्वारा दी िई विक्षा के व्यिहार्ा रूप भी हैं, और हमारी अविकाोंि विक्षा स्पिा 

सोंबोंिी अोंिदृावि के माध्यम से हरिी है। हमारी मूिा अोंिदृावि भी हमारे आसपास की िसु्तओों के साि हमारे 

सोंबोंिरों और सहर्रि में एक महत्वपूणा भूवमका वनभािी है। हमारी अोंिदृावि मूिा है, वफर भी उत्साही है। रू्ोंवक 

लरि िैसे ही उन सभी लेखरों में भािना जरडिे हैं जर िे देखिे हैं, कम से कम सब कुछ। इसकी मार्ािी िसु्तएों  

हमारे जीिन में महसूस करने से मुि हैं। र्हाँ, भािुक िुण िसु्त से ही नही ों वमलिा है, बस्ि उस व्यस्ि से 

हरिा है जर िसु्त कर रे् वििेषिाएँ देिा है। कभी-कभी र्ह लेख से, जलिारु् से, कभी-कभी व्यस्ि से लेिा है। 

विक्षाप्रद अभ्यास जर लरि प्रभािी ढोंि से करिे हैं, व्यस्ि कर अपने सीखने के जीिन के माध्यम से व्यिहार्ा 

और हमेिा के वलए अनुकूवलि करने के वलए सिि बनािा है। इन लाभरों के बािजूद, िवििील रुवर् अभ्यास 

व्यस्ि के अवभनि पक्ष कर उजािर करिे हैं और अवद्विीर् अनुमानरों और विर्ाररों की घ नाओों की बारी के 

वलए एक उपरु्ि िािािरण थिावपि करिे हैं। इन लाभरों के घव ि हरने के वलए, छात्रों कर उनकी हरमरूम 

सेव ोंग्स के साि-साि उनके पर्ाािरणीर् ित्वरों के साि जरडने की आिश्यकिा है। रू्ोंवक ऊजाा की प्ररु्रिा 

रु्िाओों के सीखने में महत्वपूणा भूवमका वनभािी है। वनदेि देने का सबसे उपरु्ि िरीका जर स्पिानीर् वििेक 

के माध्यम से हरिा है, अभ्यास और विषर् (एक साि सीखना, सीखने का अनुभि) के बीर् ठरस जुडाि बनाना 

है। र्ह एक ऐसा व्यिहार है जर अक्सर व्यस्ि के बारे में सरर्िा है, न केिल छात् की जानकारी, बस्ि उनके 
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प्यार, प्रविबििा, देखने, मूिा अोंिदृावि, रहस्यरद्घा न और सभी सोंिेदनाओों के बारे में भी। इसी िरह, जबवक 

मस्स्तष्क अोंिदृावि के माध्यम से प्राप्त सीखने के प्रकार हमारे ज्ञान में सुिार करिे हैं, पाररस्थिविक वििेक 

हमारे वदमािीपन, मूिा अोंिदृावि, दृवि, कल्पनािील पाठ्यक्रम और र्ररत् पर काम करिे हैं। 

अध्ययन का महत्व 

सीखने की प्रणाली में, प्रविक्षक कर र्ह सुवनविि करना र्ावहए वक सीखने कर मजबूर करने के वलए छात् 

समस्िि अभ्यासरों में भाि लेिे हैं। आज, विक्षक व्यि करिे हैं वक छात् डे ा वनमाािाओों की स्थिवि में हैं और 

छात्रों कर वनदेि बािर्ीि में एक सवक्रर् भूवमका वनभानी र्ावहए। जब प्रासोंविक लेखन का वनरीक्षण वकर्ा 

जािा है, िर र्ह देखा जािा है वक पाररस्थिविकीर् वदमािीपन के साि पहर्ाने जाने िाले िरि भी प्रभाविि 

हरिे हैं ( डैवनर्लराजा , 2019; एिबरनी और ओन्नरघेन , 2016; हडवजिरविाओउ और सू्कमीओस , 2013; 

ररिार्न और नेवब्रडा , 2019; विहाडाजर ए  अल।, 2017)। इसके अलािा, र्ह पत्थर की लकीर नही ों है वक 

प्रभािरत्पादकिा इसके अलािा, सोंबोंविि के्षत् में पाररस्थिविक सू्कली विक्षा लेने िाले छात्रों पर ध्यान वदर्ा िर्ा 

है ( रे्नर और कवलप्सी , 2007)। Özsoy और Ahi (2014) कर प्रािवमक विद्यालर् के छात्रों के द्वारा खी ोंर्ी िई 

िस्वीररों के माध्यम से भविष्य-स्थिि प्राकृविक दृश्य कर उजािर करने की आिश्यकिा िी, और खी ोंर्ी िई 

िस्वीररों के कारण, र्ह वनविि नही ों िा वक छात्रों का ध्यान जलिारु् में जीविि-वनजीि घ करों पर िा िवजाि। 

र्ह महसूस वकर्ा जािा है वक छात्रों की 'स्वाभाविक रे्िना में सुिार हरिा, छात्रों' की पर्ाािरणीर् प्रभाि क्षमिा 

बढेिी, और छात् प्रकृवि के साि जुडकर पाररस्थिविक जािरूकिा िाले लरि बनेंिे। 

अध्ययन के विए उदे्दश्य 

अनुसोंिान का उदे्श्य गे्रड सू्कल के छात्रों पर लािू हरने िाले पाररस्थिविक प्रविक्षण अभ्यासरों के प्रभाि कर 

छात्रों की पाररस्थिविक जािरूकिा पर िर् करना है। इस कारण िरि में वजन उप-मुद्रों का उत्तर वदर्ा िर्ा 

है, उन्हें नीरे् व्यि वकर्ा िर्ा है। पाररस्थिविकीर् अभ्यासरों द्वारा समविाि पाररस्थिविक अभ्यासरों का छात्रों की 

प्राकृविक जािरूकिा और प्रभाविि करने की क्षमिा पर क्या प्रभाि पडिा है? छात्रों की दृश्य अवभव्यस्ि 

क्षमिाओों पर पाररस्थिविक अभ्यासरों द्वारा समविाि पाररस्थिविक प्रिाओों का क्या प्रभाि है? प्राकृविक अभ्यासरों 

द्वारा समविाि पाररस्थिविक प्रिाओों पर अध्यर्नकिाा क्या देखिा है? 
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बच्चां में पयाािरण के प्रवि जागरूकिा बढाना 

वकसी व्यस्ि के आर्रण, सामावजक जािरूकिा और उदारिा की उन्नवि में आिश्यक प्रविक्षण एक 

महत्वपूणा र्रण है। सू्कल में हम उन िुणरों और प्रिाओों कर सीखिे हैं जर हमारे िर्स्किा के दौरान हमारे साि 

रहेंिे और हमारी पहर्ान क्या हरिी। र्ही िह र्ीज है जर रु्िाओों के सू्कल में हरने के दौरान जलिारु् पर ध्यान 

कें विि करने और सुवनविि करने में रुवर् पैदा करना इिना आिश्यक बनािी है। रु्िाओों कर पाररस्थिविक 

विक्षा वदखाने का उदे्श्य उनके वलए िास्ति में प्रकृवि पर ध्यान कें विि करने के बजार् अपने जीिन का वहस्सा 

बनाना है। इस विषर् के पीछे रु्िाओों के वलए एक दृढ जैविक दृविकरण कर बढािा देने और एक सवक्रर् 

मानवसकिा और एक ठरस वजमे्मदारी के साि ििामान प्राकृविक कवठनाइर्रों पर विजर् प्राप्त करने के वलए 

इसका उपर्रि करने का विर्ार है। पर्ाािरण विक्षा का भी बच्रों पर अन्य लाभकारी प्रभाि पडिा है। 2017 

में, सै्ट्नफरडा रू्वनिवसा ी ने इस बाि पर ध्यान कें विि वकर्ा वक र्ह विषर् सू्कली बच्रों कर निजाि वििु 

सू्कल से लेकर माध्यवमक विद्यालर् िक कैसे प्रभाविि करिा है। विवभन्न प्रविष्ठानरों द्वारा 1994 से 2013 िक 

इस मामले पर वििररि 100 से अविक िावका क परीक्षाओों पर िरि करने के बाद, उन्हरोंने वनष्कषा वनकाला वक 

83% सू्कली बच्रों ने अपने पर्ाािरण सोंबोंिी आर्रण पर काम वकर्ा और 98% ने िवणि और विज्ञान जैसे 

विवभन्न विषर्रों में बेहिर अोंक प्राप्त वकए। 

बच्चां के विए पाररस्थिविक वशक्षा के िरीके 

पाररस्थिविक वनदेि हमेिा के वलए एक र्क्र है और प्रते्यक आिश्यक और िैकस्ल्पक सू्कल की अनुसूर्ी के 

वलए र्ाद वकर्ा जाना र्ावहए, जैसे कक्षाओों, बैठकरों और िािाा जैसे विवभन्न अभ्यासरों में। वजस िरह से इसे 

हरमरूम में पढार्ा जािा है, उसे बच्रों की उम्र और विकास के अनुकूल हरना र्ावहए और काल्पवनक हरने के 

साि-साि उवर्ि, मनररोंजक और मजेदार हरना र्ावहए। बहुि सारे व्यार्ाम हैं जर जोंिल वजम र्ा पास के पाका  

में सोंभि हरने र्ावहए। बचे् पौिरों, पेडरों, नवदर्रों, पवक्षर्रों और कीडरों के बारे में जानने के वलए बाहर जा सकिे 

हैं, साि ही प्रदूषण, िैस उत्सजान, ऊजाा उपर्रि, पुन: उपर्रि, पानी का अच्छा उपर्रि, और अन्य महत्वपूणा 

पहलुओों की एक पूरी मेजबानी जैसी प्राकृविक समस्याओों के बारे में भी जान सकिे हैं। . 
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इिाज 

र्ह समीक्षा दवक्षणपूिी रू्एसए में पाररस्थिविक सू्कली विक्षा कार्ाक्रम के वलए एक बडे कार्ाक्रम के मूल्ाोंकन 

के वलए आिश्यक िी। ईई कार्ाक्रम जर 2016-2017 सू्कल िषा के दौरान हुआ, अनुभिात्मक, बाहरी विज्ञान 

सीखने, पाररस्थिविक दक्षिा और वनर्वमि दुवनर्ा के साि जुडाि के आसपास कें विि है। सू्कल पूरे सू्कल िषा 

में 4 से 10 पूणा सू्कल वदनरों के कार्ाक्रम में भाि लेिे हैं, वजसमें सामान्य रूप से पूरे सू्कल िषा में फैले छह 

दृिाोंि हरिे हैं (उदाहरण के वलए, हर महीने एक)। र्ह कार्ाक्रम राज्य के पाकों के समान सू्कल के मैदान 

और सामान्य के्षत्रों के करीब दरनरों में हुआ। विक्षकरों कर राज्य के वनर्मरों कर स्वीकार करिे हुए, छात्रों कर 

अविररि रूप से जुडे राज्य मानक विषर्रों में से प्रते्यक पर लिभि र्ार, 1-एर् सप्ताह की बैठकरों के वलए 

इनडरर सूर्नात्मक समर् वमला, जर वक विज्ञान मानक की प्रते्यक इकाई के वलए डेढ महीने िक र्लिा है। 

पढाई करना। 

ईई कार्ाक्रम 5 िी ों कक्षा के छात्रों कर लवक्षि करिा है और इस गे्रड स्तर के वलए मूलभूि राज्य विज्ञान 

वदिावनदेिरों पर ध्यान कें विि करिा है। ईई कार्ाक्रम में प्रािवमक वर्त्ण खुली हिा में सीखने की प्रस्तािना 

है। इस िुरुआिी वदन में खुली हिा में सीखने, िावका क उपकरणरों और उपर्रिरों (जैसे, कम्पास, हैंड फरकल 

पॉइों ) और विज्ञान के पूिााभ्यास के वलए क्षमिाओों और सुरक्षा िकनीकरों कर वदखार्ा िर्ा है। आने िाले 

उदाहरणरों में उत्तरी केररवलना के विज्ञान वसिाोंि िावमल हैं जर सोंबोंविि विषर्रों कर सोंबरविि करिे हैं: पृथ्वी से 

जुडे और समुिी िािािरण; जलिारु्; पर्ाािरण सहर्रि; िस्िर्ाों और आोंदरलन; विरासि और वभन्निा; 

जीविि ढाोंरे्; और पदािा और ऊजाा (सािाजवनक वनदेि विभाि, 2015)। प्रविक्षक इन वबोंदुओों कर अपने बुक 

वकए िए विज्ञान कार्ाक्रम के साि िुलना करने के वलए ब्राउज करिे हैं िावक हरमरूम मािादिान कर बेहिर 

बनार्ा जा सके। दृिाोंि 4-6 घों े िक र्लिे हैं और वनर्वमि रूप से एक र्ढाई, एक सस्म्मवलि विज्ञान 

विशे्लषण, विज्ञान जनावलोंि, प्रकृवि जाोंर्, और सभा प्रविवबोंब िावमल हरिे हैं। छात्रों कर प्रते्यक उदाहरण के 

वलए छर ी सभाओों (अविकिम 12 छात्रों) में विभावजि वकर्ा जािा है, जर एक सोंरक्षक (जैसे, मािा-

वपिा/र्ौकीदार, विक्षक, मुस्खर्ा) द्वारा प्रबोंविि वकर्ा जािा है और ईई कार्ाक्रम विक्षक द्वारा वनदेविि वकर्ा 

जािा है। ईई कार्ाक्रम के विक्षक पूरी िरह से सवक्रर्, अनुररि आिाररि प्रवक्रर्ाओों और वसिाोंिरों पर 
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आिाररि विज्ञान सामग्री में प्रविवक्षि हैं। हरमरूम प्रविक्षक आमिौर पर अोंदर र्ा उदाहरणरों के बीर् छर ी 

सभाओों के बीर् बदलिे हैं। 

सूचना सांकिन 

विक्षकरों ने 2016 के पिन और िषा के ठों डे समर् और 2018 के िसोंि के दौरान सू्कल में ऑनलाइन समीक्षा 

वनदेविि की। हमने प्रते्यक प्रविक्षक कर एक अध्यर्न समे्मलन वदर्ा वजसका पालन करने के वलए उनसे 

सोंपका  वकर्ा िर्ा। इस समे्मलन में छात्रों कर वदिा-वनदेि देने, छात्रों की मदद करने के बारे में डे ा और स्वर्ों 

की समीक्षा करने और लेने के बारे में वििरण देने की सामग्री िी। अध्यर्न के अलािा, हमने कार्ाक्रम के 

दौरान छात्रों के ईई अनुभिरों की समृि िस्वीर देने के वलए विक्षकरों से बाि की। हमने एस-एस ीईएम 

(अनफ्रीड ए  अल।, 2015) और एनओएसआई-ई (पीपुल्स ए  अल।, 2014) उपकरणरों पर अलि-अलि 

14-र्ीजरों की समीक्षा के माध्यम से छात्रों की विज्ञान व्यिहार्ािा और विज्ञान के विर्ार का अनुमान लिार्ा। 

अविक सीवमि सािन के साि काम करने और ईई कार्ाक्रम के उदे्श्यरों के साि अविक आसानी से काम 

करने के वलए िराजू कर बदल वदर्ा िर्ा । हमने पार्ल  ने 2016 के िसोंि में 60 8 छात्रों और 32 विक्षकरों के 

साि पूणा मूल्ाोंकन का प्रर्ास वकर्ा। दर पैमाने पर्ााप्त और भररसेमोंद िे। 

डेटा विशे्लषण 

हमने स्ट्ा ा सॉफ्टिेर्र, िैररएों   14.3 का उपर्रि करके अपनी जानकारी कर विचे्छवदि वकर्ा। हम अलि-

अलि उपर्ार सोंग्रह और ANCOVA (सहप्रसरण की परीक्षा) के बीर् उपर्ार और वनर्ोंत्ण िुच्छा के बीर् 

कुछ समर् बाद पररििानरों कर देखने के वलए रु्स्िि  ी-परीक्षणरों पर वनभार िे। हमने इन परीक्षणरों का उपर्रि 

वकर्ा क्यरोंवक उन्हरोंने अपने पूिा और बाद के परीक्षणरों के बीर् व्यस्ििि समझ की ित्काल परीक्षा कर ध्यान 

में रखा। जैसा वक प्रते्यक छात् कर स्वर्ों के स्खलाफ देखा िर्ा िा, वजस वदन विक्षकरों ने समीक्षाओों कर वनर्ोंवत्ि 

वकर्ा उस वदन सू्कल की अिुभ कवमर्रों के कारण प्री-र्ा परस्ट्- ेस्ट् नही ों लेने िाले छात्रों कर जाोंर् से बाहर 

रखा िर्ा िा। इसवलए, हमारे अोंविम उदाहरण में 113 छात्, 80 उपर्ार छात् और 31 वनर्ोंत्ण छात् िावमल 

िे। हमने विद्याविार्रों के बारे में सरर्ा वक केिल पूिा र्ा पि-परीक्षा कर िेष उदाहरण के साि लेिे हैं और 

पररणाम कारकरों के रूप में करई अोंिर नही ों पार्ा। 
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हमने िुरू में छात्रों कर बाहर ले जाने और सू्कल िषा के दौरान बाहर वबिाए िए समर् के माप के वलए एक 

करिररए  िावमल वकर्ा िा (इस समीक्षा से सोंबोंविि उपर्ार के अलािा)। आिे वनर्ोंत्ण और 72% उपर्ार 

प्रविक्षकरों ने खुलासा वकर्ा वक िे सू्कल िषा के दौरान छात्रों कर बाहर ले िए। दरनरों वनर्ोंत्ण और उपर्ार 

प्रविक्षकरों के पास छात्रों कर बाहर ले जाने की समान िवि िी (िषा के 15 वदन और प्रते्यक िषा के 13 वदन, 

अलि-अलि)। रू्ोंवक सू्कल िषा के दौरान बाहर वबिाए िए समर् और सीखने के पररणामरों (विर्ार, विज्ञान 

की उपलस्ि, आवद) के इन सोंकेिरों के बीर् करई सोंबोंि नही ों िा, हमने इसे अपने पररणामरों की अोंविम जाोंर् में 

िावमल नही ों वकर्ा। 

वनष्कषा 

ििामान समीक्षा एक अिा  परीक्षण, वमविि िकनीक र्रजना का उपर्रि करके ईसीबीडी के साि छात्रों पर 

बाहरी प्राकृविक सू्कली विक्षा के प्रभाि पर लेखन में जरडिी है। र्द्यवप वपछले लेखन ने बाहरी ईई और आिे 

के विकवसि पररणामरों के बीर् एक सोंभाविि सहर्रि कर बरकरार रखा है, इस समीक्षा में, हमने बेंर्माका  

समूहरों का उपर्रि वकर्ा है िावक आिे के विकासिील छात्रों के पररणामरों के वलए पुन: व्यिस्थिि, विज्ञान-

समार्रवजि, ओपन एर्र ईई प्ररग्रावमोंि की क्षमिा िर् की जा सके। छात्रों के ध्यान और व्यिहार से सोंबोंविि 

हमारे पररणाम बिािे हैं वक ईसीबीडी छात्रों के प्रविक्षकरों कर ध्यान विकवसि करने और कवठन अभ्यासरों कर 

कम करने के वलए बाहर कर एक मूल्िान िािािरण के रूप में देखना र्ावहए। इस िथ्य के बािजूद वक 

विक्षकरों ने अनुमान लिार्ा िा वक छात्रों कर बाहर की समस्याग्रस्त प्रिाओों से ध्यान कें विि करने और दूर 

रखने के मुद्रों का अनुभि करना र्ावहए, उन्हरोंने साल के अोंि से पहले इन छात्रों के वलए बाहर ध्यान कें विि 

करने और कम परेिानी िाले अभ्यासरों के वलए लोंबी क्षमिाएों  विसृ्ति की ों। हम िीन सोंभाविि स्पिीकरण प्रदान 

करिे हैं। आरोंभ करने के वलए, प्रविक्षकरों ने कार्ाक्रम से पहले बाहर ध्यान कें विि करने और परेिान करने 

िाली प्रिाओों की सीवमि क्षमिा की अपेक्षा की हर सकिी है और आिे के मुख्य वदन से आकषाक रूप से 

र्वकि िे। इसके अलािा, िास्तविक प्रिाओों के बारे में विक्षकरों का दृविकरण बदल िर्ा हर सकिा है, इसवलए 

हाल ही में उन्हें समस्याग्रस्त (र्ानी, एक पूछिाछ के साि एक विक्षक पर घुसपैठ करना) माना जाने िाला 

व्यिहार सोंिरषजनक र्ा उच् प्रविबििा का प्रदिानकारी माना जािा िा। रे् दर स्पिीकरण पहले के िरि के 

वििरण के सोंबोंि में बरििम्य हैं वक कुछ विक्षक पूिासू्कली िषों (अर्न्स्ा और  रनााबेने , 2012) के औपर्ाररक 
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मािादिान के वलए बाहर कर एक सोंिरषजनक के्षत् के रूप में देखिे हैं और सोंरु्ि राज्य अमेररका और 

रू्नाइ ेड वकों िडम दरनरों में प्रविक्षकरों कर इस बारे में वर्ोंिा है। छात् आर्रण और अध्यर्न हॉल अविकाररर्रों 

जब बाहर वदखा (फॉक्स और Avramidis , 2003; अर्न्स्ा, 2009)। वकसी भी मामले में, र्ह बरििम्य है वक 

समीक्षा समर् सीमा की िुरुआि के बारे में विक्षकरों की िारणा िास्तविक छात् विर्ार और आर्रण के साि 

मेल खािी है, और दर उपार्रों ने खुली हिा की बैठकरों के दौरान खुली हिा ईई के वलए अविक खुलेपन के साि 

िास्ति में काम वकर्ा। र्ह िीसरा स्पिीकरण ईसीबीडी के साि छात्रों पर हरे रोंि की जिह के प्रभािरों पर 

वपछले िरि के साि मेल खािा है, जर अनुिोंसा करिा है वक बाहर का समर् विर्ार कर और विकवसि कर 

सकिा है और अवि सवक्रर्िा कर कम कर सकिा है (रुइज-िैलाडो ए  अल।, 2013; एमरली ए  अल।, 

2014; फ्लररी ए  अल।) अल।, 2014; मूर ए  अल।, 2016; कुओ ए  अल।, 2018)। हमारे व्यस्िपरक 

पररणाम इन सभी स्पिीकरणरों का कुछ सबूि वदखािे हैं, क्यरोंवक कुछ प्रविक्षकरों ने आिर्ा व्यि वकर्ा वक 

ईसीबीडी छात्रों कर बाहर कैसे आकवषाि वकर्ा िर्ा; दूसररों कर लििा है वक उन्हरोंने आर्रण कर उपरु्ि र्ा 

अनुवर्ि के रूप में कैसे देखा; और अन्य ने िास्तविक छात्रों में पररििान प्रक  वकए। इस िथ्य के बािजूद 

वक विक्षक की अोंिदृावि िास्तविक छात् विर्ार और आर्रण के बजार् थिानाोंिररि हर सकिी है, र्ह वििेक 

पररििान लाभदार्क है। प्रविक्षक के विर्ार िैवक्षक उपलस्ि कर एक छात् के भविष्य में अच्छी िरह से 

प्रभाविि कर सकिे हैं ( अलवििेज और िीनस्ट्ीन, 1999; सररहेिन , 2013; बेकर ए  अल।, 2015) और छात् 

के विर्ार और आर्रण के बारे में अोंिदृावि में बदलाि खुली हिा के मािादिान के बारे में वकसी भी वर्ोंिा कर 

कम कर सकिा है। हमने स्ट्डी हॉल के विर्ार और आर्रण से सोंबोंविि उपर्ार प्रभािरों की खरज नही ों की, 

वफर भी भविष्य के िरि कर इस सोंभािना का विशे्लषण करना जारी रखना र्ावहए वक हमारी खरज हरमरूम 

में प्रभािरों के वलए आिे बढ सकिी है। जैसा वक र्ल रहे िरि से पिा र्लिा है वक प्रकृवि में वर्त्ण ( कुओ 

ए  अल।, 2018) के बाद विस्ताररि हरमरूम प्रविबििा है , भविष्य के िरि ईसीबीडी के साि िुलनीर् पै ना 

खरज सकिे हैं, वििेष रूप से हमारी समीक्षा की िुलना में बडे उदाहरण आकार के साि। हम आिे के िरि 

का प्रस्ताि करिे हैं जर इस समीक्षा की नकल करिा है वजसमें छात् के विर्ार और आर्रण के अविक लक्ष्य 

अनुपाि िावमल हरिे हैं, इसके अलािा उन िरीकरों कर पहर्ानने के वलए वजनके द्वारा बाहरी मािादिान 

ईसीबीडी छात् के विर्ार और व्यिहार कर बाहर और अध्यर्न कक्ष में पहर्ाना जा सकिा है। 
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ईसीबीडी के सोंकेिकरों पर ध्यान देने के अलािा, विक्षकरों कर विज्ञान विक्षण के वलए ओपन एर्र ईई कर एक 

उपरु्ि िैवक्षक िकनीक के रूप में देखना र्ावहए, क्यरोंवक र्ह सामान्य विज्ञान मािादिान की िुलना में 

ईसीबीडी िाले छात्रों के वलए विज्ञान सीखने में कम से कम प्रभािी सावबि हरिा है। प्रािवमक विक्षक अक्सर 

हरमरूम में अपने मािादिान कर अलि करने के वलए परीक्षण महसूस करिे हैं जर विद्वानरों और आर्रण िुणरों 

के दार्रे के साि समझ कर िावमल करिे हैं, और विज्ञान वदखािे समर् इन कवठनाइर्रों कर वनर्वमि रूप से 

बढा वदर्ा जािा है (सौिरलैंड और िेस -नू्यसम, 1999;  रवबन और व पे , 2014)। सौभाग्य से, विवभन्न 

परीक्षाओों ने प्रदविाि वकर्ा है वक बाहरी ईई ने सभी छात्रों के वलए विज्ञान की जानकारी में िृस्ि कर पे्रररि 

वकर्ा है (जॉन श्नाइलर ए  अल।, 2015; िेल्स ए  अल।, 2015)। हमारी समीक्षा में, िे खरजें वििेष रूप से 

ईसीबीडी छात्रों के वलए स्थिर प्रिीि हरिी हैं, खुली हिा ईई का प्रस्ताि विक्षकरों कर एकल पिवि का उपर्रि 

करके सभी छात्रों के वलए विज्ञान मािादिान बढाने में मदद कर सकिा है। इसके अलािा, बाहर ईई कर विज्ञान 

की रुवर् और व्यिहार्ािा कर सिि रूप से प्रभाविि करने के वलए प्रदविाि वकर्ा िर्ा है (मरह्र-िरएडर ए  

अल।, 2012; वहलेर और वक ्सों ास , 2014; डे िेइलर ए  अल।, 2015)। विज्ञान की प्रकृवि के रूप में, 

विज्ञान व्यिहार्ािा और विज्ञान गे्रड दरनरों उपर्ार और वनर्ोंत्ण समूहरों में स्थिर प्रिीि हरिा है, ओपन एर्र ईई 

मािादिान ईसीबीडी के साि समझने िालरों के वलए समान रूप से सफल हरिा है क्यरोंवक इन कार्ों कर बनाए 

रखने में हरमरूम मािादिान हरिा है। रू्ोंवक विक्षक वर्ोंिा का उले्लख कर सकिे हैं वक ईई के बाहर िैवक्षक 

समर् (कैररर्र ए  अल।, 2014) से अलि हर सकिा है, रे् पररणाम वििेष रूप से आश्वस्त हैं। सूर्नात्मक 

समर् से अलि हरने के बजार्, ओपन एर्र ईई विज्ञान की व्यिहार्ािा और वनष्पादन कर बनाए रखने के वलए 

प्रिीि हरिा है, र्हाों िक वक उस उम्र में भी जब विज्ञान में रुवर् सामान्य रूप से िार्ब हर जाएिी (रे्उोंि, 

2009)। हालाोंवक कुछ विक्षकरों कर र्ह नही ों पिा है वक बाहरी ईई सम्मरहक है (अर्न्स्ा, 2007), र्ह इनडरर 

मािादिान के रूप में बहुि अविक पूणा और सफल हरिा है और सोंभििः   ेस्ट् स्करर कर और विकवसि कर 

सकिा है (िरि और र्ीक , 2003; डैनफरिा, 2005; राज्य विक्षा और पर्ाािरण िरलमेज समे्मलन 

(एसईईआर), 2005; मैकफारलैंड ए  अल।, 2013)। भविष्य के अनुसोंिान की आिश्यकिा है वक ईसीबीडी 

के साि छात्रों पर प्रकाि डाला जाए िावक उनकी प्रिवि और उनके दरस्तरों की िुलना की जा सके जब छात् 

ईई के बाहर अविक वनरोंिर अनुभि करिे हैं। इसके अलािा, जैसा वक सभी जानकारी स्वर्ों घरवषि की िई 

िी, प्रविक्षकरों और छात्रों दरनरों की ओर से सोंभाविि पूिााग्रह हैं। िरिकिााओों ने बडे कार्ाक्रम मूल्ाोंकन से 
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अलि इस िरि के विविि वििरण का अनािरण न करके इस प्रिृवत्त कर कम करने का प्रर्ास वकर्ा। वकसी 

भी मामले में, सीखने के माहौल के रूप में बाहर की िरह, वनर्ोंवत्ि करने की हमारी क्षमिा के बाहर के घ करों 

की विक्षकरों की िारणा, विर्ार और आर्रण के मूल्ाोंकन कर प्रभाविि कर सकिी है (पास और बै्रडिॉ, 

2014)। 
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