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mPp@mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk v/;;uA 

'kks/kkFkÊ ¼f'k{kk½& lat; dqekj xqIrk thokth fo'ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

'kks/k ekxZn'kZd&MkW- ¼Jherh½ jf'e 'kekZ ¼çkpk;Z½ lar ;ksxh ekuflag f'k{kk egkfo|ky;] Xokfy;j  
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'kksèk lkjka'k& 

izR;sd jk’Vª ds fodkl esa ogk¡ dh f”k{kk iz.kkyh dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSa vk/kqfud dky 

esa f'k{kk f'k{k.k ,oa vf/kxe dh izkphu vo/kkj.kk,Wa cny pqdh gSA f”k{kk ds izlkj esa of̀} ds lkFk 

lkFk f”k{kk ds Lrj esa mUu;u djds jk’Vªh; fodkl dh nj dks c<+k;k tk ldrk gSaA f”k{kk ,d 

f=eq[kh izfØ;k gSA blds rhu vax gSa& f”k{kd] f”k{kkFkhZ o ikB~;ØeA ikB~;Øe ds ek/;e ls f”k{kd 

o f”k{kkFkhZ dh vUr%fØ;k ls gh vf/kxe mn~s”;ksa dh izkfIr gksrh gSA “kSf{kd izfØ;k esa f”k{kd }kjk 

f”k{kkFkhZ esa dsoy ikB~;Øe gh gLrkUrfjr ugha fd;k tkrk cfYd og vius O;fDrRo dh Nki Hkh 

NksM+rk gSA f”k{k.k dh izHkkoksRikjdrk cgqr dqN f”k{kdaksa dh vgZrk] izkIr ;ksX;rk] dq”kyrk o n{krk 

ij voyfEcr gSaA lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh dk foLrkj f”k{kd dh xq.koRrk ij gh fuHkZj djrk gSaA dksbZ 

Hkh jk’Vª vius f”k{kdksa ds Lrj ls mij ugh gks ldrkA orZeku nkSj esa f”k{kdksa dks vius O;olk; ds 

lkeF;Z dks fl) djus ds fy, Kku] dkS”ky] n{krk] ewY; o vfHkof̀r lac/kh ;ksX;rkvksa dks vf/kd 

ifjofrZr djus dh vko”;drk gSAf”k{kk dhs xq.kkRed vfHkof̀} dk ,d egRoiw.kZ ?kVd f”k{k.k n{krk 

gSa tks fd f”k{k.k ds le; ifjyf{kr gksrk gSaA voyksdu i}fr }kjk f”k{k.k xfrfof/k;ksa] f”k{k.k n{krk 

rFkk blds /kVdksa ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk ldrh gSaAbl fcUnq dks /;ku esa j[krs gq, ;g 

izklafxd gSa fd f”k{kk ds {ksa= esa Hkh f”k{kd okLrfod d{kk f”k{k.k ds mŸkjnkf;Roksa dk fuoZgu mfpr 

fof/k ls djrs gSa ;k ughaA vr% f”k{kdkas ds d{kk esa O;ogkj dks Kkr djus dk iz;kl izLrqr “kks/k 

v/;;u esa fd;k x;kA rkfd ;g Kkr fd;k tk ldas dh d{kk f”k{k.k ds fdu fdu {ks=ksa esa f”k{kdkas 

dk O;ogkj f”k{k.k n{krk ds vuq:i gSaA rFkk dgk¡ mUgsa vkSj vf/kd izf”k{k.k dh vko”;drk gSaA 

rkfd os Hkfo’; esa ,d ;ksX; f”k{kd cu ldsaA 

çLrkouk&f”k{kk ekuo txr dh /kjksgj gSaA izR;sd jk’Vª ds fodkl esa ogk¡ dh f”k{kk iz.kkyh dk 

vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSa vk/kqfud dky esa f'k{kk f'k{k.k ,oa vf/kxe dh izkphu vo/kkj.kk,Wa 

cny pqdh gSA f”k{kk ds izlkj esa of̀} ds lkFk lkFk f”k{kk ds Lrj esa mUu;u djds jk’Vªh; fodkl 

dh nj dks c<+k;k tk ldrk gSaA f”k{kk ,d f=eq[kh izfØ;k gSA blds rhu vax gSa&f”k{kd] f”k{kkFkhZ o 
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ikB~;ØeA ikB~;Øe ds ek/;e ls f”k{kd o f”k{kkFkhZ dh vUr%fØ;k ls gh vf/kxe mn~s”;ksa dh izkfIr 

gksrh gSA “kSf{kd izfØ;k esa f”k{kd }kjk f”k{kkFkhZ esa dsoy ikB~;Øe gh gLrkUrfjr ugha fd;k tkrk 

cfYd og vius O;fDrRo dh Nki Hkh NksM+rk gSA Nk=ksa esa euq’;ksfpr vfHknf̀’V ds fodkl ds fy, 

f”k{kd lcls egRoiw.kZ dkjd gksrk gSa f”k{kk laLFkkuksa ls fudyus okys fo|kFkhZ xq.koŸkk;qDr ekuo 

lalk/ku ds :i esa dk;Z djrs gSa rks jk’Vª dh izxfr fu”p; gh lgt :i ls gksxhA f”k{kdaksa dh 

izHkko”khyrk f”k{kd ds O;ogkj ls izHkkfor gksrh gS lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh dk foLrkj f”k{kd dh 

xq.koRrk ij gh fuHkZj djrk gSaA f”k{k.k dh izHkkoksRikjdrk cgqr dqN f”k{kdaksa dh vgZrk] izkIr 

;ksX;rk] dq”kyrk o n{krk ij voyfEcr gSaA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa dgk x;k gS fd fdlh 

lekt esa f”k{kd dk ntkZ mlds lkekftd] lakLd`frd] yksdkpkj dks izfrfcfEcr djrk gSA dksbZ Hkh 

jk’Vª vius f”k{kdksa ds Lrj ls mij ugh gks ldrkAorZeku nkSj esa f”k{kdksa dks vius O;olk; ds 

lkeF;Z dks fl) djus ds fy, Kku] dkS”ky] n{krk] ewY; o vfHkof̀r lac/kh ;ksX;rkvksa dks vf/kd 

ifjofrZr djus dh vko”;drk gSA 

pkSjkfl;k 2005 }kjk f”k{kdksa ds d{kk f”k{k.k o fØ;kdyki ij fd;s x, “kks/k dk;Z esa 

f”k{kdkas }kjk d{kk esa dh xbZ vUr%fØ;k dk izR;{k izHkko fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ds lkFk 

vfHkizsj.kk Lrj ij Hkh iM+rk gSaAfrokjh th-,u- ¼2001½ us izkFkfed f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk vkSj 

izf”k{k.k dh vko”;drk ij voyksdukRed v/;;u esa ik;k fd f”k{k.k esa lkeqnkf;d laLkk/ku L=ksr 

dk d{kk f”k{k.k esa iz;ksx djuk] Nk=ksa dks funsZ”ku nsuk] fØ;kRed vuqla/kku djuk] vuqorhZ lsok 

nsuk bR;kfn ds izfr d{kk f”k{k.k n{krk de ikbZ xbZAtSBh jsuw vkSj dqekj ¼2007½ us f”k{kdksa dh 

izHkko”khyrk ij v/;;u fd;kA ftlesa f”k{kdksa ds O;fDrRo] f”k{k.k ;kstuk] f”k{kd Nk= vUr%fØ;k] 

funsZ”ku bR;kfn f”k{kd dh vU; n{krkvksa dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaAv#.k dqekj feJ ,oa 

fnyhi dqekj voLFkh ¼2010½ n{krk vkèkkfjr f'k{kd f'k{kk ij v/;;u fd;kA mUgksaus fu"d"kZ fudyk 

fd n{krk vkèkkfjr f'k{kk nh tk; rks bl is'ks ds fy, ;ksX; O;fä dks viukus dh ckr ls bUdkj 

ugÈ fd;k tk ldrk gSA is'kkxr rS;kjh esa os lHkh midj.k gksus pkfg, tks Kku vkSj dq'kyrkvksa dks 

c<+kus ds fy, vko';d gksrh gSAiklh vkSj “kekZ iklh vkSj “kekZ ¼1982½ Ekk/;fed Lrj ds f”k{kdksa fd 

f”k{k.k n{krk dk v/;;uesa f”k{kdksa ds iz”u iwNus lca/kh dkS”ky esa n{krk lkekU; ikbZ xbZA f”k{kdkas 

}kjk ikB dk izkDdFku laca/kh dkS”ky esa n{krk de ikbZ xbZA 

la;Dqr jk"Vª dslrr fodkl y{;&4 ¼,lMhth&4½ dk ekuuk gS fd f'k{kk ,d l'kDr 

xq.kdgS( tksvkRefuHkZj vkSj l{ke cukrh gS] dkS'ky dks c<+kdj vkÆFkd fodkl dks l'kDr cukrh 

gSvkSj Js"Bvkthfodk dsvoljksa dks çnku dj yksxksa ds thou dks mÙke cukrh gSA ,lMhth&4 



 

142 | P a g e  
 

uslkoZHkkSfedxq.koÙkk okyh f'k{kk çkIr djusij t+ksj fn;k gSAvk0 jkeewÆr lfefr ¼1990½ ds vuqlkj 

vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa çf'k{k.k dk;ZØe dks n{krk vkèkkfjr cuk;k tkuk pkfg,A  

mi;qZDr v/;;uksa ls Li’V gSa fd f”k{kk dhs xq.kkRed vfHkof̀} dk ,d egRoiw.kZ ?kVd f”k{k.k 

n{krk gSa tks fd f”k{k.k ds le; ifjyf{kr gksrk gSaAvoyksdu i}fr }kjk f”k{k.k xfrfof/k;ksa] f”k{k.k 

n{krk rFkk blds /kVdksa ds izfr tkx:drk mRiUu dh tk ldrh gSaA pw¡fd fdlh ns”k dk fodkl 

xq.koŸkk;qDr f”k{kk ls izHkkfor gksrk gSa fd vkSj f”k{kk dh xq.koŸkk f”k{kd ds O;ogkj ls izHkkfor gksrh 

gSaAf”k{kk ds {ksa= esa xq.kkRed vfHkof̀} dk ,d egRoiw.kZ ?kVd f”k{k.k n{krk gSa tks fd f”k{k.k ds 

le; ifjyf{kr gksrk gSa fd bl fcUnq dks /;ku esa j[krs gq, ;g izklafxd gSa fd f”k{kk ds {ksa= esa Hkh 

f”k{kd okLrfod d{kk f”k{k.k ds mŸkjnkf;Roksa dk fuoZgu mfpr fof/k ls djrs gSa ;k ughaA vr% 

f”k{kdkas ds d{kk esa O;ogkj dks Kkr djus dk iz;kl izLrqr “kks/k v/;;u esa fd;k x;kA rkfd ;g 

Kkr fd;k tk ldas dh d{kk f”k{k.k ds fdu fdu {ks=ksa esa f”k{kdkas dk O;ogkj f”k{k.k n{krk ds 

vuq:i gSaA rFkk dgk¡ mUgsa vkSj vf/kd izf”k{k.k dh vko”;drk gSaA rkfd os Hkfo’; esa ,d ;ksX; 

f”k{kd cu ldsaAçLrqr 'kksèk esamPp@mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk 

dk v/;;ufd;k x;kgSA 

1-“kks/k ds m}s”;& 

1 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk v/;;u djukA  

2 v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk v/;;u djukA 

3 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk rqyukRed vè;;u 

djukA 

4 “kgjh ,oaxzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk rqyukRed vè;;u 

djukA 

2 “kks/k ifjdYiuk& 

1 “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh 

f”k{k.k n{krk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA  

2- “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh 

f”k{k.k n{krk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA 
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3 rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k& 

f”k{k.k n{krk& f”k{k.k n{krk dk vfHkçk; O;kolkf;d ;ksX;rk] ftlesa vÆtr Kku ,oa mPp Lrj dh 

voèkkj.k çLrqr djus dh ;ksX;rk 'kkfey gSA n{krk dk vFkZ gS Nk=ksa dks dk;Zdq'kyrk vkSj laj{k.k 

dk lE;d~ Kku nsukA f”k{k.k izHkkfodrk esa gh f”k{k.k ds fl}kUr] f”k{k.k ds m}s”; rFkk f”k{k.k ds 

izfreku fufgr gSaA f”k{k.k n{krk ls rkRi;Z gSa izHkkod :i ls fo’k;oLrq dk izLrqrhdj.k vFkkZr iwoZ 

fu/kkZfjr mn~s”;kas rFkk okafNr O;ogkjxr ifjorZuksa dh ljy lqxe rFkk oLrqfu’B :i ls ,slk f”k{k.k 

tks jkspd gks vkd’kZd gks rFkk Nk=ks dks iquZcyu iznku djrk gks izHkkoh le>k tkrk gSaAf”k{k.k 

n{krk dks v/;;u ds lHkh rhu Lrjkas ds laUnHkZ esa le>uk pkfg,& 

 1 f”k{k.k ls iwoZ rRijrk dh voLFkk 

 2 f”k{k.k dh vUr%izfØ;k dh voLFkk 

 3 O;ogkjxr~ ewY;kadu dh voLFkk 

f”k{k.k n{krk dk fopkj izR;sd izdkj ds vf/kxe ds lkFk ifjofrZr gksrk jgrk gSaA “kks/kdk;Z 

esa f”k{kdksa dh d{kkxr vUr%fØ;k dk fo”ys’k.k dj mudh d{kkxr f”k{k.k n{krk dk irk yxk;k 

x;kA  

4leL;k dk ifjlheu& 

1- çLrqr 'kksèkdk;Z gsrq Xokfy;j ftys dk p;u fd;k x;kA 

2- 'kksèkdk;Z ds fy;s U;kn”kZ ds :i esa Xokfy;j ftys ds mPp@mPprj ekè;fed fo|ky;ksa dk dk 

p;u fd;kA 

3- 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr 150 f”k{kdkas dk p;u fd;k x;kA 

“kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd& 50] xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd& 50 

,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd& 50 dk p;u fd;k x;kA 

4- f”k{kdkas esa f”k{kdksa ,oa f'kf{kdkvksa nksuksa 'kkfey gSA 

6- 'kkldh; fo|ky;ksa ls rkRi;Z ,sls fo|ky;ksa ls gS tks e-ç- 'kklu }kjk lapkfyr o e-ç- ekè;fed 

f'k{kk eaMy Hkksiky }kjk ekU;rk çkIr gSaA v'kkldh; fo|ky;ksa ls rkRi;Z ,sls fo|ky;ksa ls gS tks 

Lo;alsoh laLFkkvksa }kjk lapkfyr o e-ç- ekè;fed f'k{kk eaMy Hkksiky }kjk ekU;rk çkIr gSaA mPp 
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ekè;fed fo|ky;ksa ls rkRi;Z ,sls fo|ky;ksa ls gS ftuesa d{kk 9 o 10 lapkfyr gSaA mPprj 

ekè;fed fo|ky;ksa ls rkRi;Z ,sls fo|ky;ksa ls gS ftuesa 9 ls 12 rd d{kk, lapkfyr gSaA 

5 v/;;u fof/k ,oa izfØ;k&“kks/k v/;;u gsrq “kks/k fof/k ds fy, ?kVuksÙkj vuqla/kku fof/k dk p;u 

fd;k x;kA blds vUrxrZ fdlh Hkh “kks/k leL;k esa dkj.k izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

?kVuksÙkj vuqla/kku ,d izdkj ls “kq) lglEcU/kkRed vuqla/kku gSaA fdlh ?kVuk ;k ifjfLFkfr ds 

?kfVr gks tkus ckn budk ekiu fd;k tkrk gSa vkSj ekiu ds vk/kkj lgpkfjrk Kkr dh tkrh gSa 

vkSj lkFk lkFk dk;Z&dkj.k lEcU/k dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSaA iz;ksxkRed vuqla/kkuksa ls cgqr 

dqN feyrk gqvk gS]a bls ?kVuksÙkj vuqla/kku dgrs gSaA 

6 v/;;u esa U;kn”kZ p;u fof/k& “kks/kdrkZ us izLrqr “kks/k leL;k dh „f"V ls U;kn”kZ ds pquko gsrq 

m}s”;iw.kZ U;kn”kZ izfrp;u ;k lfopkj izfrp;u fof/k dk p;u fd;k gSaA ftlesa v/;;udrkZ laEiw.kZ 

tula[;k esa ls vius m}s”; ds vuqlkj v/;;u bZdkbZ;ksa dk p;u djrk gSaA 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr 150 f”k{kdkas dk p;u m}s”;iw.kZ izfrp;u fof/k fd;k x;kA “kgjh 

'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd la[;k& 50] xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd 

la[;k& 50 ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd la[;k& 50 dk p;u fd;k x;kAçLrqr 

'kksèk esa vkdM+ks dk ladyu 2014 l= ds nkSjku fd;k 'kksèkkFkÊ }kjk Lo;a fd;k x;kA 

7 v/;;u esa iz;qDr midj.k ,oa midj.k dk iz”kklu& ijh{k.k lac/kh fo”ks’krkvksa dks /;ku esa j[krs 

gq, “kks/kdrkZ us “kks/k ds m}s”; dh nf̀’V ls fuEu ekudhd`r midj.kksa dk “kks/kdk;Z esa iz;ksx fd;k 

gSA f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk gsrq& QyS.MlZ dh d{kk vUr%fØ;k fo”ys’k.k iz.kkyh dh voyksdu 

ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kAf”k{kdkas dh f”k{k.k n{krk midj.kksa dk iz”kklu f”k{kk laLFkkuksa ds 

iz/kkuksa ls vuqefr ysdj d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr fd;k x;kA  

8 v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh; fof/k&izLrqr vuqla/kku dk;Z esa fuEufyf[kr lkaf[;dh; fof/k;ksa 

¼e/;eku] izeki fopyu] Vh ijh{k.k½ dk iz;ksx fd;k x;k gSaA   

 1 Vh ijh{k.k ¼t-test½ dk iz;ksx Lora= pj ds vkfJr ij izHkko dks ns[kus gsrq iz;qDr fd;k x;kA 

 2 vk¡dMksa dk fo”ys’k.k dEI;wVj dh lgk;rk ls fd;k x;kA 

 3 fo”ys’k.kkRed vk¡dMksa }kjk O;k[;k o fu’d’kZ fudkysa x;sA 
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9 rF;ksa dk izLrqrhdj.k] fo”ys’k.k&,df=r iznÙkksa ds lkj.kh;u ds i'pkr~ fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k] izR;sd ifjdYiuk  ds ijh{k.k gsrq lewgksa dk e/;eku] ekud fopyu rFkk 't' dk 

eku Kkr fd;k x;kA bl izdkj ifjdYiuk ds fo'ys"k.k ls fuEu ifj.kke izkIr fd,A 

m}s”; 1 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh 

f”k{k.k n{krk dk rqyukRed vè;;u djukA 

rkfydk la0& 1 

“kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh 

f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh eku 

lewg dh izd`fr 

l
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e
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lkFkZdrk  

Lrj 

i
fj
.
kk
e
 

“kgjh 'kkldh; 

fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kd 

50 51-83 6-56 

2-90 98 

1-98 0-05 

Ho 

vLohd`r 
“kgjh 

v'kkldh; 

fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kd 

50 47-88 6-98 2-61 0-01 

Lora=rk ds va”k  ¾ 50 $ 50 & 2 ¾ 98 

Rkkfydk 1esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds e/;ekuksa esa 

3-95 dk varj gS] ;g varj lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k lslkFkZd gS] D;ksafd izkIr Vh dk eku 3-10 gS] tks 

fd 0-05 ,oa 0-01 nksuks Lrjksa ij lkFkZdrk ds U;wure fu/kkZfjr ekuksa dh vis{kk vf/kd gSA vr% 

lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa varj lkFkZd gSA 

m}s”; 2 “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk dk rqyukRed vè;;u djukA 

rkfydk la0&2 
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“kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh 

f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh eku 

lewg dh izd`fr 

l
a[
;
k 

Ek
/;

e
ku
 ekud 

fopyu 

Vh eku 

L
o
r
a=
ka'
k 

l
kj
.
kh
e
ku
 lkFkZdrk  

Lrj 

i
fj
.
kk
e
 

“kgjh 'kkldh; 

fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kd 

50 51-83 6-56 

1-06 98 

1-98 0-05 

Ho 

Lohd`r xzkeh.k'kkldh; 

fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kd 

50 50-9 7-32 2-61 0-01 

Lora=rk ds va”k  ¾ 50 $ 50 & 2 ¾ 98  

Rkkfydk 2 esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds e/;ekuksa esa 0-

93 dk varj gS] ;g varj lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k lslkFkZd ugÈ gS] D;ksafd izkIr Vh dk eku 1-06 gS] 

tks fd 0-05 ,oa 0-01 nksuks Lrjksa ij lkFkZdrk ds U;wure fu/kkZfjr ekuksa dh vis{kk de gSA vr% 

lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa varj lkFkZdugÈ gSA 

10 ifj.kkeksa dh foospuk,oa fu’d’kZ& 

ifjdYiuk 1& “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA  

fu’d’kZ&Rkkfydk 1 esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds e/;ekuksa esa 

varj gS] ;g varj lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls lkFkZd gSvr% lkaf[;dh; nf̀’Vdks.klsnksuksa lewgksa ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj gksus ds dkj.k] “kwU; ifjdYiukvLohd`r dh tkrh gSA  
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foospuk&blls Li’V gksrk gSa fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa “kgjh v'kkldh; 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk esa lkFkZd varj gSA pwa¡fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr~ f”k{kdksa dk e/;eku “kgjh v'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh vis{kk vf/kd gSA 

d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa esa “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd f”k{k.k ds izfr vf/kd 

n{k ik, x,A D;ksafd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd d{kk dks :fpdj cukus] Nk=ksa dks 

fl[kus ds fy, izksRlkfgr djus] Nk=ksa dks mfpr fn”kk esa funsZf”kr djus o d{kk esa vuq”kklukRed 

okrkoj.k ds fuekZ.k djus ds izfr vf/kd ltx o lefiZr gSaA blfy, d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa esa “kgjh 

'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds e/; vf/kd lkeatL; ik;k x;kAblfy, 

“kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd izHkkoh :Ik ls f“k{k.k 

dk;Z djrs gSaA 

ifjdYiuk 2&“kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ gSA 

fu’d’kZ&Rkkfydk 2 esa iznf”kZr ifj.kkeksa ls Li’V gks tkrk gS fd “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kdksa ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.k n{krk ijh{k.k ds e/;ekuksa esa 

tks varj gS] ;g varj lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k lslkFkZd ugÈ gS] D;ksafd izkIr Vh dk eku nksuks Lrjksa ij 

lkFkZdrk ds U;wure fu/kkZfjr ekuksa dh vis{kk de gSA vr% lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls nksuk sa lewgksa ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj u gksus ds dkj.k] “kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  

foospuk&izkIrkdksa ds lkjf.k;u o fo”ys’k.k ds vk/kkj ij Li’V gks tkrk gS fdijh{k.k esa “kgjh 

'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd] f”k{k.k n{krk 

esa leku Lrj ds gSa] lkaf[;dh; nf̀’Vdks.k ls mudhf”k{k.k n{krk esa dksbZ varj ugha gSA d{kkxr~ 

ifjfLFkfr;ksa esa “kgjh 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd ,oa xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kd] f”k{k.k n{krk esa leku Lrj ds gSaA 

d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa esa “kgjh o xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd f”k{k.k dk;Z esa 

lkekU; :Ik ls ;ksX; o n{k ik, x,A D;ksafd “kgjh o xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kd 

d{kk dks :fpdj cukus] Nk=ksa dks fl[kus ds fy, izksRlkfgr djus] Nk=ksa dks mfpr fn”kk esafunsZf”kr 

djus o d{kk esa vuq”kklukRed okrkoj.k ds fuekZ.k djus ds izfr vkaf”kd :Ik ls ltx o lefiZr 

gSaA blfy, d{kkxr~ ifjfLFkfr;ksa esa “kgjh o xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa o 
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fo|kfFkZ;ksa ds e/; lkekU; lkeatL; ik;k x;kA vr% “kgjh o xzkeh.k 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ 

f”k{kd lkekU; :Ik ls f”k{k.k dk;Z djrs gSaA   

11lq>ko&“kks/kdrkZ †kjkv/;kidksa] ijke”kZnkrkvksa ,oa funsZ”kudrkZvksa gsrqlq>kofcUnq fuEu gSa& 

1- f'k{kdksa ds vPNs dk;Z&çn'kZu dks igpkuuk vkSj vfHkLoh‟r djuk egRoiw.kZ gksrk gS lcls 

igys dk;Z&çn'kZu esa deh ls fuiVus ij è;ku nsuk gSA ;g og {ks= gS ftl ij f'k{kd mu 

dkS'kyksa] Kku vkSj vkSj O;ogkjksa ds lHkh çdkjksa dk mi;ksx ugÈ djrs gSa tks ,d mR‟"V f'k{kd 

gksus ls lac) gksrs gSaA  

2- uhfr&fuekZrkvksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd çR;sd cPps dks lqçf'kf{kr] n{k vkSj 

çsj.kknk;h f'k{kd feysA f'k{kdksa ds fy, egRoiw.kZ gS n{krk dk fodkl djs] rkfd f'k{kdksa dks 

cPpksa }kjk gLrkarj.kh; dkS'ky dk fodkl djus esa enn fey ldsAf'k{kd dk fodkl djuk 

rc loksZÙke gksrk gS tc og fujUrj vH;kl dk fgLlk gksrk gSAvè;kiu ds çn'kZu dks csgrj 

vkSj çHkko'kkyh cukus ds fy, vko';d gS fd 'kSf{kd leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk;A bl 

lEcUèk esa fo'o ds f'k{kkfon~ksa dk ;g ekuuk gS fd ek= i;kZIr f'k{kd gh f'k{kk dk lekèkku 

ugÈ gS blls Hkh vfèkd egRoiw.kZ gS fd f'k{kd f'k{k.k dyk esa fuiq.k] dk;Z dq'ky] vPNk Kku] 

mfpr ,oa uohu „f"Vdks.k gksA f'k{kd ds dk;Z dq'ky cukus ds fy, ,oa çHkkfork ds fy, 

O;ofLFkr :i ls n{krk vkèkkfjr f'k{kd f'k{kk dk;ZØe ykxw djus vko';d gSA  

3- ;g lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kdksa dks lHkh cPpksa dh f'k{kk esa lqèkkj djus o viuh {kerk dks 

igpku ds fy, mR‟"V çf'k{k.k fn;k tk,A f'k{kdksa dks mudk bLrseky djus ds fy, çf'kf{kr 

fd, tkus dh vko';drk gS rkfd os lh[kus lacaèkh dfBukb;ksa dk 'kq: esa irk yxk ldsa vkSj 

bu dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy, mi;qä dk;Zuhfr;ksa dk ç;ksx djsaA fdlh f'k{kd ds d{kk esa 

O;ogkj ij] oLrqijd çek.k dh lgk;rk ysrs gq, ftruk vfèkd fu;fer :i ls lksp&fopkj 

fd;k tkrk gS] bl ckr dh laHkkouk mruh gh de gks tkrh gS fd mudk çn'kZu ml Lrj rd 

fxjsxk ftls [kjkc dgk tkrk gS 

4- vkSipkfjd vkSj xSj&vkSipkfjd nksuksa {ks=kksa esa f'k{kdksa dks çkS|ksfxdh dk vfèkdre Qk;nk mBkus 

ds fy, n{krk çnku dh tkuh pkfg,A f'k{kdksa dks lexz vkSj yphyh ikB~;Øe uhfr;ksa dk 

leFkZu nsus dh vko';drk gS rkfd misf{kr lewgksa ls cPpksa dh f'k{k.k lacaèkh vko';drkvksa dks 

iwjk fd;k tk ldsA 

5- f'k{kdksa dks d{kkvksa esa tkus ls igys mUgsa vPNh xq.koÙkk okys lsok&iwoZ f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa 

esa Hkkx ysuk pkfg, tks i<+k, tkus okys fo"k;ksa ds Kku rFkk f'k{k.k i)fr;ksa ds chp Kku ds 

chp larqyu iSnk dj ldsaA lsok&iwoZ f'k{kd f'k{kk ds varxZr i;kZIr d{kk f'k{k.k vuqHko dks 
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çf'k{k.k dk vfuok;Z fgLlk cuk;k tkuk pkfg, rkfd os ;ksX; f'k{kd cu ldsaA bls f'k{kdksa dks 

O;kogkfjd dkS'ky ç;kl djuk pkfg,A ,u0lh0Vh0Ã0 us 1988 esa n{k f'k{kdksa ds fy, n{krk 

{ks= dk fuèkkZj.k fd;k gS] os bl çdkj gSa& lh[kus ds lalkèkuksa dk laxBu] ikBîp;kZ ds 

vknku&çnku dh ;kstuk] ifj.kke dk ewY;kadu] lakRouk f'k{kk dk;ZØeksa ,oa i;kZoj.k 

tkx:drk dks c<+kuk] f'k{kdksa dks uohu Hkwfedkvksa ds fuoZgu gsrq rS;kj djuk] leL;kvksa ds 

lekèkku ds fy, Nk=ksa dks çf'k{k.k ,oa vuqiwjd f'k{kk nsuk] yksdrkaf=d ukxfjdrk gsrq lkewfgd 

lsok vkSj fodkl dk;ZØeksa dk vk;kstu ,oa fØ;kUo;u djukA blds vfrfjä n{krk vkèkkfjr 

f'k{kd f'k{kk dk;ZØe ds }kjk Nk=kè;kidksa esa O;ogkj] dk;Zdq'kyrk] f'k{k.k O;ogkj] Kku 

inkiZ.k vkfn dk fodkl djds ifjorZu yk;k tk ldrk gSA  

6- ljdkjsa f'k{kdksa dh dk;Z fLFkfr;ksa esa lqèkkj djus] ;g lqfuf'pr djus fd mUgsa xSj&f'k{k.k dk;Z 

nsdj mu ij vfrfjä Hkkj u Mkyk tk,A  

7- tks f'k{kd vPNk çn'kZu dj jgs gSa] mUgsa ldkjkRed çfrfØ;k nsuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gksrk 

gS] rkfd os tku ldsa fd vki muds dke djus dh ifjikfV;ksa dk lEeku djrs gSaA ,slk djuk 

f'k{kdksa dks vkSj vfèkd esgur djus ds fy, çsfjr vkSj çksRlkfgr djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA f'k{kd dh ;ksX;rk dks ns[krs le;] f'k{kd ds O;kolkf;d ns[kuk egRoiw.kZ gS] mls ,d 

O;fä ds :i esa ugÈA 

8- varjkZ"Vªh; :i ls lger ekudksa dks f'k{kd f'k{kk dk;ZØeksa ds fy, LFkkfir fd, tkus dh 

vko';drk gS rkfd mudh rqyuh;rk lqfuf'pr dh tk ldsA  

9- fu"iknu ls lacafèkr osru esa varjfufgr vihy gksrh gS tks f'k{kdksa dks f'k{kk esa lqèkkj djus ds 

çsfjr djrh gSA lHkh f'k{kdksa ds fu"iknu esa lqèkkj djus ds fy, ,d vkd"kZd dfj;j vkSj osru 

<kaps dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A i;kZIr eqvkotk] cksul osru] vPNk vkokl rFkk O;kogkfjd 

fodkl voljksa ds :i esa lgk;rk dk ç;ksx çf'kf{kr f'k{kdksa dks xzkeh.k ;k misf{kr {ks=ksa esa 

in Lohdkj djus ds fy, çksRlkfgr djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A  

12milagkj& 

izLrqr v/;;u esa “kks/k dh izLrkouk ]“kks/k dk vkSfpR;] leL;k dFku] leL;kds m†s”;] 

ifjdYiuk] leL;k dk ifjlheu] U;kn”kZ] v/;;u fof/k] midj.k]lkaf[;dh] fu’d’kZ] vfxze “kks/k gsrq 

lq>ko] “kks/k dh “kSf{kd mi;ksfxrk izLrqr dhxbZ gSaA rnkfi“kks/kv/;;u ls izkIr fu’d’kksZ ls f”k{kk 

laLFkkuksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dhf”k{k.k n{krk dslEcU/k esa vko”;d fn”kk funsZ”k fey ldsxsaAf”k{kk esa 

f”k{kd }kjk f”k{k.k fof/k] xzgdk;Z] ewY;kadu] ikB~;Øe fuekZ.k funsZ”ku vkfn esa vusd egRoiw.kZ i{kksa 
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esa okafNr lq/kkj fd;s tk ldrs gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe Hkh izHkkoh gks ldsxkAbu lqèkkjksa dks 

dk;kZfUor djds ns'k ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd lHkh dks vPNh f'k{kk feys ftlls os viuh 

{kerk dks igpku ldsa vkSj vPNk thou th ldsaA 

13 lanHkZ xzUFk& 

1-vLFkkuk fofiu ¼2011½ ^f”k{kk vkSj euksfoKku esa lakf[;dh vxzoky ifCyds”kuA 

2-'kqDyk] jek'kadj] ¼1989½ ^f'k{kd f'k{kk* n'kk ,oa fn'kk] t;iqjA 

3-vkj ,“kekZ ¼2011½ f”k{kk esa vuqla/kku ds ewy rRo ,o a “kks/k izfØ;k vkj yky cqd fMiksA 

4-“k”khdyk ljhu ,oa ljhu ¼2008½ ^“kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡ fouksn iqLrd eafnjA 

5-jk; ih-,u- ^vuqla/kku ifjp; ¼1985½ vkxjk] y{ehukjk;.k ykyA 

6-lqf[k;k ,l-ih- eUgks=k ¼1970½ ^“kSf{kd vuqla/kku ds ewyrRo vkxjk fouksn iqLrd eafnjA 

7-,p- ds- dfiy ¼1982½ ^lkaf[;dh ds ewy rRo] fouksn iqLrd eafnj vkxjkA 

8-lqf[k;k ,l0 ih0 ¼1997½ ^fo|k;y; ç'kklu*] vkxjkA 

9-flag jkeiky ¼2013½ ^“kSf{kd vuqla/kku ,oa lakf[;dh vxzoky ifCyds”kuA 

10-laf'k{kk] okÆ"kd if=dk ¼2001½ f'k{kk ladk;] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klhA 

11-ubZ f”k{kk jk’Vh; “kSf{kd ekfld if=dk Qjojh 2012A 

12-Vhpj ,twds'ku] ^VªsUM ,.M LVªsVftdA 

13-bf.M;u ,tqds”kuy] ^fjO; us”kuy dkmfUly vkWQ ,tqds”ku fjlpZ ,.M Vªsfuax tuojh] 2011 

14-Hkkjrh; f”k{kk “kks/k if=dk] o’kZ 32] vad tqykbZ] fnlEcj 2013A 

15-tks'kh ,oa esgrk ¼1995½ ^f'k{kd çf'k{k.k ds fl)kUr vkSj leL;k,a*] jkt0 fgUnh vdkneh] t;iqjA 

16-iklh vkSj “kekZ ¼2010½ ^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh f”k{k.k n{krk dk v/;;u Hkkjrh; 

vk/kqfud f”k{kkA 

17-dqekj lqjsUnz ¼2010½ ^izkFkfed Lrj ij fu;fer f”k{kdksa ,oa f”k{kkfe=ksa dh f”k{k.k n{krk dk 

v/;;u] f”k{kk “kkL= foHkkx bykgcknA vk/kqfud f”k{kk 342 

18-frokjh th-,u- ¼2001½ ^izkFkfed f”k{k.k f”k{kdkas dh n{krk dk voyksdukRed v/;;uA Hkkjrh; 

vk/kqfud f”k{kkA 
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19-feJ v#.k dqekj ,oa voLFkh fnyhi dqekj ¼2010½ ^n{krk vkèkkfjr f'k{kd f'k{kkQksVZ baLVhVîwV 

vkWQ VsDuksykWth] esjBA 

20-iklh vkSj “kekZ ¼1982½^Ekk/;fed Lrj ds f”k{kdksa fd f”k{k.k n{krk dk v/;;uA 

21- jktdqekj ¼2016½^rduhdh f”k{kk laLFkkuksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa dh f”k{k.kn{krk dk fo|kfFkZ;ksa dh 

“kSf{kd miyfC/k] vfHkizsj.kk rFkklek;kstu ij izHkko dk ,d v/;;u] dksVk fo”ofo|ky; dksVkA 

22- https://www.teachereducation.com/ 
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